
MARUGÁN 
UN LUGAR UN LUGAR PARA VIVIR PARA VIVIR UN LUGAR PARA VIVIR 

REVISTA MENSUAL REVISTA MENSUAL GRATUITA Nº. 61GRATUITA Nº. 61REVISTA MENSUAL GRATUITA Nº. 61

AGOSTO 2026AGOSTO 2026AGOSTO 2026
revistamarugan@gmail.com

                                                     

                                     

                                                   

                                          

                                                        

1

TU VIVIENDA EN MARUGÁN  

CONSULTORA INMOBILIARIA 
DE MARUGÁN

 

 

 

 

                                          

C/. Narcisos, 90  TLF.  622 268 005
Marugán - Segovia

 tuviviendaenmarugan.com   



Marugán información de interés

Ayuntamiento                    921 196 281
                                                 921 196 158
Biblioteca Municipal         921 196 281
Consultorio médico           921 196 257
            (cita previa)             921 483 211 
Centro de Salud Sg.Rural  921 442 590
Colegio                                 921 196 072
Guardería                            921 196 037
Agua y Usos David             915 782 215 
                                              608 521 126     
Farmacia                              921 196 419
Bomberos Marugán           619 733 564
Guardia Civil Sangarcía     921 178 013
Servicios Sociales               921 470 654
Registro Santa María        921 594 100
Concej Medio Ambiente  921 196 193
Urgencias todos los servicios  112

TELÉFONOS

ADMINISTRACIÓN DE FINCAS
Fase 1 y 4 Ignacio Avial Escobar
                  Despacho Avial Asesores
                  info@avialasesores.com
                  691 220 953
                 Paseo Conde Sepúlveda 5 6º C  40002 Segovia
Fase 2      Luis Pablo Fernández Blasco (Abogado)  
                 C/. Arribas, 2 1 centro 47002 Valladolid
                 Tlf. 640 86 31 28 www.blascoytresierraabogados.com 

  

OTROS SERVICIOS 

                                                                                                                             
BIBLIOTECA MUNICIPAL                                                                                                       

                                                                                                                             
CONSULTAR AYUNTAMIENTO                                                                                 

HORARIO CONSULTORIO MÉDICO                                                                                     
 De lunes a viernes con cita previa  921 483 211                                                  

Enfermera: lunes 09,30 y jueves 11,30 horas.
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 ALQUILER DE APARTAMENTOS TURÍSTICOS

CASA FORTUNA

MARUGÁN TLF.: 921 19 62 87/98

DEFOLIM  Limpieza y vaciado de fosas sép�cas. Tlf: 620 995 570

BAENA Limpieza y vaciado de fosas sép�cas. Tlf.: 616 392 774

MOVISTAR 
Tlf/Wasap 619 518 678  tufibrahallegado@tu�endamovistar.es

CAIXABANK 
Oficina móvil 2º y 4ºmartes de cada mes en Pl. Plazuela 09.30h

Fase 3     CENTRALIA
                Oficinas: Sábados  Dirección: Centro Comercial   
                Tlf: 921 196 440 y 91 827 99 07  asesor@centralias.com

MINIBÚS DE LA URBANIZACIÓN AL PUEBLO
Meses de Mayo, Junio, Julio, Agosto, Septiembre

 Salida a las 11:00 h. de la calle Encinar esquina Siete Fuentes
 Llegada a las 11:40 horas a la puerta del Consultorio Médico
 Primer regreso a las 12:30 horas del Consultorio Médico
 Salida a las 13:00 de calle Encinar esquina Siete Fuentes
 Segundo regreso a las 13:30 horas del Consultorio Médico

PRECIO  MINIBÚS  BONOBÚS 20 VIAJES  5 € (viaje 0,25 €)
VENTA EN LAS OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO DE MARUGÁN

Plaza de la Constitución 1

LINECAR HORARIO DE AUTOBUSES A SEGOVIA
Tlf. Información: 921 42 77 05



    UNA MIRADA AL 
PASADO  

 El pasado mes de julio se cumplían noventa años del intento 
de golpe de Estado de un grupo de generales con parte del 
Ejército español, junto a falangistas, monárquicos y otros 
sectores de la sociedad. El golpe fue neutralizado en buena 
parte del país. Tras no asumir su fracaso, sometieron a 
España a una guerra de larga duración. Un año después de 
ese fatídico mes de 1936, entre los días seis y veinticinco de 
julio de 1937, se producían un conjunto de operaciones que se 
conocen como la Batalla de Brunete que fue uno de los 
enfrentamientos más sangrientos de la guerra civil española y 
que se convirtió en la principal batalla de esta guerra por el 
empleo de un importante número de carros de combate y 
otros vehículos acorazados.

 En los días previos a estos enfrentamientos, el Batallón 164 
del Regimiento de Toledo, al mando del comandante Luis 
Fombellida Galán y acompañados por el capellán castrense 
Celso Sastre Prieto, acampaba en la finca “La Barranquilla” 
del municipio de Navalagamella, muy cerca de Quijorna que 

estaba en poder del Ejército Popular de la República.

 Según relata el páter Celso Sastre, a los pocos días de estar acampados uno de los oficiales, Rafael Segura Sánchez, se 
presentó, en el campamento, con una imagen de San José sin el niño, mutilado de una mano y con el rostro abierto. Era una imagen 
policromada, de unos noventa centímetros de altura que había encontrado tirada en las tierras entre unos matorrales. Desde ese día, 
la figura de San José acompaño a los militares permaneciendo alumbrado tanto de noche como de día por una lamparilla y ante 
dicha imagen rezaban el rosario todas las noches.
  
 El día seis de julio, el general Serrador tomó la decisión de reforzar la guarnición que estaba cerca de Quijorna. La carretera 
de salida de esta población hacia el río Perales estaba, inicialmente, fuera del control republicano. Por esta carretera entró, el 
Batallón 164 en la mañana del día siete. Durante este día la zona comprendida entre Navalagamella y Quijorna quedó bajo el mando 
de Serrador. A las diez horas de ese mismo día, entra en Quijorna el grueso del 164 Batallón que despliega por el norte del pueblo a 
una parte de sus fuerzas, con lo que consiguen, tras algunas escaramuzas, despejar esa zona de militares republicanos. Poco 
después todo el batallón recibe órdenes de meterse dentro del perímetro del pueblo. Una vez dentro, el comandante jefe de la 5ª 
bandera, Esteban González, organiza la defensa y destina a los sectores este y sur a las fuerzas del 164 Batallón. El combate 
continuó durante toda la noche del día siete al ocho y pronto comenzó a escasear la munición ante el hecho de que los hombres de 
164 Batallón llegaron armados con fusiles de asalto de 7´92 mm mientras que las 
otras unidades que defendían la posición de Quijorna portaban armas de 7 mm. 
Unos u otros se quedarían antes sin balas.

  El día nueve de julio, el Ejercito de la República realiza un asalto que da 
lugar a un encarnizado combate y el Batallón 164 debe ser reforzado por falangistas. 
Ante las continuas bajas en las líneas de los defensores de la plaza, se termina por 
abandonar las trincheras del lado este de la defensa que estaba a cargo del Batallón 
164. Poco tiempo después, Quijorna cae en manos de la República. El número de 
bajas  del Batallón 164 del Regimiento de Toledo fue elevado y además un gran 
número de soldados no consiguió salir del pueblo quedando como prisioneros.

 El alférez R. Valle Miguel, refería que el batallón tenía por jefe al comandante 
Fombellida, que resultó herido y evacuado a Griñón. El número de hombres con los 
que contaba el 164 Batallón era de 730 de los cuales quedaron en Quijorna, entre 
muertos, heridos y prisioneros unos 300. Del resto, unos 100 heridos pudieron ser 
evacuados a los hospitales de la zona. De los que consiguieron salir indemnes, unos 
320 individuos, se enviaron a Villacastín para reorganizarse ya que carecían de 
oficiales y la tropa estaba muy baja de moral.

 Meses después hubieron de levantar el campamento de Navalagamella 
para trasladarse a otros frentes y acordaron que el páter Celso Sastre pusiera a buen 
recaudo la imagen de San José llevándosela a Marugán donde ejercía el sacerdocio 
como párroco.  Celebraron una función de despedida por todo lo alto y se dejó un 
escrito al guarda de la finca, a fin de que si alguien, algún día, reclamaba la imagen, 
supieran que podían reclamarla a Celso Sastre Prieto, en el Obispado de Segovia.

EL SAN JOSÉ MUTILADO DE NAVALAGAMELLAEL SAN JOSÉ MUTILADO DE NAVALAGAMELLAEL SAN JOSÉ MUTILADO DE NAVALAGAMELLA

 

 
Crta. Otero-

Roberto Marugán Martín
Cerrajería en general

Sanchidrián, Km 20         Móvil  670 86 65 54

Por Agus�n Rivilla Sastre



 El San José de Navalagamella llegó a Marugán alojándole en la casa parroquial donde 
doña Petra Prieto, madre del párroco, se hizo cargo de la figura en todo momento. La 
imagen acompañó a Celso Sastre en todos sus destinos: Zarzuela del Monte, Real Sitio de 
san Ildefonso y Segovia capital.

 Un día la suerte quiso que, con motivo del traslado y arreglo de un piano de las Madres 
Concepcionistas, Celso conociera a Ángel Arévalo natural de Navalagamella. Este le 
indicó, al referirse Celso a la imagen de San José, que pudiera proceder de la parroquia de 
Nuestra Señora de la Estrella de  su pueblo.

 El día diez de septiembre de 1977, el que fuera capellán castrense del Batallón 164 del 
Regimiento de Toledo y presbítero, cura párroco de la iglesia de san Nicolás de Bari de 
Marugán, hacía entrega de la imagen a Ángel Arévalo Casado. Este a su vez entregaba 
dicha imagen al cura párroco de Navalagamella, Valeriano Taboada y era reintegrada al 
culto en la parroquial de Nuestra Señora de la Estrella el día seis de mayo de 1982.

 La imagen de San José mutilado fue entronizada en una capilla de la iglesia parroquial, 
el día diecinueve de marzo de 1983.

No es lo que pisas, es lo que nos sostiene.
Un suelo vivo es un ecosistema lleno de vida que sostiene todo lo que crece sobre él.

Cada hoja seca, cada rama y cada resto vegetal que vuelve al suelo se transforma en alimento para la tierra y en vida para el 
futuro.

Un suelo sano actúa como una esponja: retiene el agua de la lluvia, reduce la sequía y ayuda a frenar la desertificación.

Las plantas adventicias, mal llamadas "malas hierbas", protegen el suelo del sol, evitan la erosión y alimentan a miles de 
pequeños seres vivos.

Eliminar toda la vegetación, o todos los restos vegetales, arrancar las "malas hierbas" o usar herbicidas, rompe el equilibrio 
natural y empobrece un suelo que ha tardado siglos en formarse.

Lombrices, hongos, insectos, bacterias y raíces trabajan cada día bajo nuestros pies para crear un suelo fértil; sin ellos, la vida 
desaparece poco a poco.

Cuidar el suelo significa cuidar la biodiversidad, porque cada planta y cada pequeño organismo forman parte de una misma 
red de vida.

Un jardín cubierto de materia vegetal necesita menos agua, menos productos químicos y resiste mejor el calor y las 
temperaturas extremas.

La naturaleza lleva millones de años regenerando los suelos sin fertilizantes artificiales; solo necesita que dejemos de impedir 
que haga su trabajo.

Si cada vecino cuida el suelo de su jardín, de su parcela o de su alcorque, simplemente dejándolos estar, o aportando esa 
materia orgánica, entre tod@s construiremos un Marugán más verde, con más agua, más biodiversidad y un futuro más 
seguro para las próximas generaciones.

COLABORACIÓN

 @ponme.verde COLABORACIÓN
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 ARDILLA COMÚN ROJA  ( Sciurus vulgaris ) 

COLABORACIÓN Paco G.D. 

FAUNA  
EN MARUGÁN

         En esta ocasión vamos a dejar de lado a las maravillosas aves 
de las que venimos hablando desde hace tiempo, que nos rodean y 
forman parte del día a día de quienes tenemos la fortuna de residir o 
pasar temporadas en este inmejorable lugar. Este mes, nos vamos a 
centrar en un pequeño, inquieto y simpático mamífero, fácil de 
descubrir y observar (no se esconde mucho) que, aunque no tiene 
alas, desarrolla la mayor parte de su vida en los árboles y cuya 
distribución geográfica está completamente unida a zonas 
boscosas de los principales sistemas montañosos y aledaños como 
es el caso de este reducto forestal que da sentido a nuestra 
urbanización.  Pocos mamíferos se adaptan de forma tan eficaz a la 
vida en el bosque en torno al cual gira su vida encontrando alimento 
y cobijo. Se trata de la ardilla común.
           Es un roedor extraordinariamente ágil, de rápidos 
movimientos cuando se traslada (en ocasiones parece volar) entre 
las ramas de los pinos y encinas y cuando sube y baja por los 
troncos de los mismos. Utiliza con precisión su esponjosa cola que 
la sirve de timón y le proporciona un perfecto equilibrio en sus 
desplazamientos siendo, además, una estupenda fuente de calor 
mientras duerme (presenta la peculiaridad de que, si alguno de sus 
depredadores hace presa en este apéndice, la ardilla puede 
desprenderse de él y poner a salvo su vida – como las lagartijas). 
Tiene los ojos oscuros con una gran agudeza visual, el hocico corto 
y orejas con penachos. Su color puede variar del rojizo al pardo casi 
negro. No presenta dimorfismo sexual. De hábitos diurnos, 
desarrolla su actividad durante la mañana y la tarde, descansando 
durante las horas centrales del día. Las ardillas también duermen la 
siesta.
          Son muy importantes, como cualquier otro integrante de un 
ecosistema, para la vida en el bosque, tanto desde el punto de vista 
de la repoblación forestal (enterrando semillas de diferentes plantas 
que dejan abandonadas por olvido o falta de necesidad y que 
terminan germinando) como cuando, a veces, son encontradas por 
otros vecinos necesitados de alimento.
           
      Alimentación: Se alimentan, fundamentalmente, de frutos secos 
y en particular de piñones, de los que obtiene la mayor parte de su energía, de semillas, bayas, cortezas de árboles, insectos, pequeños vertebrados y, 
en ocasiones, de huevos de aves. En muchas ocasiones guardan el alimento en troncos, en sus nidos o lo entierran en el suelo para cuando haya 
escasez o para hacer frente al duro invierno. La presencia de las ardillas es fácil de detectar por los restos de las piñas que pelan dejándolas, 
solamente, con el eje central tan característico y que podemos ver, muy a menudo, debajo de los pinos. Tienen gran dependencia del agua por lo que 
está bien echarlas una mano colocando recipientes por la parcela que permitan su acceso a tan preciado bien.
      Construcción del nido: Construyen sus hogares entre las ramas y horquillas de los árboles, colocados a una altura considerable sobre una primera 
plataforma de ramitas en la que sustentan esa especie de balón de fútbol (por ser esférico y de tamaño parecido) que constituye su nido. Dejan dos 
orificios de entrada y salida que se pueden cerrar desde el interior, y por los que pueden escapar si es necesario. Lo recubren de musgo, hierbas, hojas, 
líquenes y otras pequeñas ramas. 
       Reproducción: Tienen dos periodos de celo, de enero a abril y otro de mayo a agosto. En sus nidos, las ardillas traen al mundo entre tres o cuatro 
crías ciegas y sordas (puede variar el número por circunstancias climatológicas o de otra índole). El periodo de gestación es de aproximadamente 50 
días. A los dos meses de vida las pequeñas crías se muestran bastante activas y juguetean por las proximidades de su nido controladas por la madre. 
Se “emancipan” cuando alcanzan la madurez sexual que varía entre machos y hembras y puede tener lugar entre los 7 y los 12 meses de vida.

          La esperanza de vida de este singular animal es corta, entre unos 16 y 24 meses, siendo raros los ejemplares que, en libertad, alcanzan los tres 
años. A este factor, digamos genético, se le añaden otros problemas de carácter exógeno: los ocasionados por nosotros, las “personas” que fuera de 
lo que es natural, es decir, de los peligros que para cualquier animal suponen sus depredadores como los búhos, águilas, zorros y, a veces, perros y 
gatos. “Personas” que siempre ocasionan el mayor y más perjudicial de los daños al entorno que habitan, quizás por ignorancia, a veces por crueldad 
y, en ocasiones, ni saben por qué eliminando, inmisericordemente, a cuanto ser vivo se cruza en su camino, o bien porque molesta, o bien porque 
deteriora (en contadas ocasiones) nuestras artificiales instalaciones (de riego, por ejemplo). Seamos sensibles y sensatos y, a poder ser, inteligentes. 
Este lugar, esta urbanización, es lo que es, por todo lo que en ella existe, aportando vida y haciéndola diferente.
          Quiero reiterar mi agradecimiento al Ayuntamiento de Marugán por la sensibilidad mostrada con la publicación, hace unos 3 años, de un BANDO 
en relación al animalillo que nos ocupa, llamando a la responsabilidad y al respeto que todas y todos debemos exigirnos en relación a la conservación 
y cuidado de nuestro entorno. También reitero mi agradecimiento a quienes valientemente y con criterio presentaron quejas y denuncias en su 
momento y a quienes lo sigan haciendo siempre que sea necesario.
                

                                                                               Disfrutemos y protejamos nuestro magnífico entorno                 



PEDRO GARCÍA DE LA VEGA

 Pedro García de la Vega fue un escribano público del lugar de Marugán a 
principios del siglo XVIII. Su figura está documentada históricamente por su 
intervención en distintos expedientes, destacando su labor como fedatario en distintos 
documentos.
 En 1705, emitió un importante testimonio a petición de don Baltasar de 
Mercado en el que recoge declaraciones de testigos sobre la veracidad y calidad de la 
familia Mercado de Peñalosa en Marugán y Lastras del Pozo, acreditando que tanto él, 
como su padre y abuelo D. Pedro el Mozo y D. Pedro el Viejo, les habían tenido y tenían 
en dichos lugares, donde habían vivido, como hijosdalgo notorios, guardándoles como 
tales todas las exenciones y privilegios correspondientes a su clase. En el documento 
los testigos, bajo juramento, dijeron que D. Baltasar de Mercado y sus citados 
ascendientes, se hallaban en posesión de  hidalguía y nobleza, y contaban con todos 
los privilegios y exenciones correspondientes. Pedro García, en el mismo documento, 
da fe de que ninguno de los tres Mercado de Peñalosa aparecía registrado en los 
padrones de soldados, ni en el repartimiento de pechería de aquellos lugares. 
Padrones de los que los hidalgos estaban excluidos.
 Los registros y justificaciones posteriores destacan que Pedro García de la 
Vega gozó de reputación en el ejercicio de su cargo.

PERSONAJES DESTACADOS

COLABORACIÓN Fercu.

COLABORACIÓN Rufino Rodado Pérez

BONETEROBONETEROBONETERO

Euonymus joponicus (aurea) (Celastraceae) Bonetero del Euonymus joponicus (aurea) (Celastraceae) Bonetero del 
JapónJapón

    * ORIGEN DEL NOMBRE: Del gr.: "eu" = bien y "onoma" =     * ORIGEN DEL NOMBRE: Del gr.: "eu" = bien y "onoma" = 
nombre; esto es, "el bien nombrado", nombre interpretado por nombre; esto es, "el bien nombrado", nombre interpretado por 
Teofrasto    como la planta de "buen agüero". El específico: Teofrasto    como la planta de "buen agüero". El específico: 
Japón.Japón.

     * LAS HOJAS Y EL FRUTO: tienen el limbo elíptico aovado-     * LAS HOJAS Y EL FRUTO: tienen el limbo elíptico aovado-
lanceolado, con fino borde dentado. Es un arbusto perenne, las lanceolado, con fino borde dentado. Es un arbusto perenne, las 
hojas muestra un dorado o amarillo que contrasta con el verde hojas muestra un dorado o amarillo que contrasta con el verde 
oscura del centro aportando un efecto bonito. El fruto es una oscura del centro aportando un efecto bonito. El fruto es una 
cápsula de color rojizo que recuerda a un bonete o sombrero de cápsula de color rojizo que recuerda a un bonete o sombrero de 
cuatro picos, de ahí su nombre popular. Arbusto excepcional cuatro picos, de ahí su nombre popular. Arbusto excepcional 
que ilumina el paisaje durante todo el año.que ilumina el paisaje durante todo el año.

   * LOCALIZACIÓN:  Travesía de Marugán, por la carretera de    * LOCALIZACIÓN:  Travesía de Marugán, por la carretera de 
Segovia, a la altura de la panadería, en frente.Segovia, a la altura de la panadería, en frente.

Euonymus joponicus (aurea) (Celastraceae) Bonetero del 
Japón

    * ORIGEN DEL NOMBRE: Del gr.: "eu" = bien y "onoma" = 
nombre; esto es, "el bien nombrado", nombre interpretado por 
Teofrasto    como la planta de "buen agüero". El específico: 
Japón.

     * LAS HOJAS Y EL FRUTO: tienen el limbo elíptico aovado-
lanceolado, con fino borde dentado. Es un arbusto perenne, las 
hojas muestra un dorado o amarillo que contrasta con el verde 
oscura del centro aportando un efecto bonito. El fruto es una 
cápsula de color rojizo que recuerda a un bonete o sombrero de 
cuatro picos, de ahí su nombre popular. Arbusto excepcional 
que ilumina el paisaje durante todo el año.

   * LOCALIZACIÓN:  Travesía de Marugán, por la carretera de 
Segovia, a la altura de la panadería, en frente.

Un espacio que bendigo,Un espacio que bendigo,
un bonetero doradoun bonetero dorado
(buen agüero, el bien nombrado)(buen agüero, el bien nombrado)
en Marugán todo dignoen Marugán todo digno

con sinónimos amigoscon sinónimos amigos
de la luz, de sus meladosde la luz, de sus melados
crepúsculos, embelesadoscrepúsculos, embelesados
de un tiempo en días fundido,de un tiempo en días fundido,

se luce en plena callese luce en plena calle
donde está la paz ancladadonde está la paz anclada
con sus peatones felices,con sus peatones felices,

unas plantas con detalles,unas plantas con detalles,
en la ciudad cultivadaen la ciudad cultivada
donde hunden y nutren sus raíces.donde hunden y nutren sus raíces.

Un espacio que bendigo,
un bonetero dorado
(buen agüero, el bien nombrado)
en Marugán todo digno

con sinónimos amigos
de la luz, de sus melados
crepúsculos, embelesados
de un tiempo en días fundido,

se luce en plena calle
donde está la paz anclada
con sus peatones felices,

unas plantas con detalles,
en la ciudad cultivada
donde hunden y nutren sus raíces.





CALLES
  1.- AV. SIETE FUENTES
  2.- Pº DE LA SIERRA DE GREDOS
  3.- Pº DE LA CUESTA DEL ESCUDO
  4.- LIRIOS
  5.- AZUCENA
  6.- LILA
  7.- AMAPOLAS
  8.- JAZMÍN
  9.- NARCISOS
10.- GERANIOS
11.- FLOR DE LIS
12.- EDELWEIS
13.- Pº FUENTE DEL CURA
14.- ROSA
15.- YEDRA
16.- CLAVELES
17.- AV. SANTA CATALINA
18.- NARDOS 
19.- VIOLETAS
20.- MARGARITAS
21.- AV. VIRGEN DE LA SALUD
22.- VIRGEN DEL PRADO
23.- VIRGEN DE LOURDES
24.- VIRGEN DE LA FUENCISLA
25.- ALMENDRO
26.- EUCALIPTO
27.- MADROÑO
28.- CHOPO
29.- ROBLES
30.- SAUCES
31.- ABETOS
32.- ACACIAS
33.- ACEBOS
34.- OLIVAR
35.- ENCINAR
36.- PINAR

EMPRESA DE SERVICIOS
          
TRAMITACIONES DE OBRA NUEVA                                                   
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HERENCIAS

 
           VALORACIONES PERICIALES                                                                                
                          ALARMAS  
                         PROYECTOS  
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CONSULTORA 

 INMOBILIARIA  DE  
MARUGÁN 

 
ANTES DE TOMAR CUALQUIER  

DECISIÓN CONSÚLTENOS 

622 268 005 
C/. Narcisos, 90

      

666 887 582 - pedrozjardineria@gmail.com

1

1

BAR-RESTAURANTE

Telèfono reserva:
921 700 381

Atención con cita previa

641 068 269

28

33

21



CLUB DE AJEDREZ MARUGÁN 



COLABORACIÓN Javier Sanz

COLABORACIÓN Pedro García Valverde

HISTORIA DEL ALFABETO

Marugante, no hay camino 
 RUTA AL CHORRO DE NAVAFRÍA: 

LA ESCAPADA PERFECTA CON NIÑOS EN SEGOVIA 

 Viajar con niños no tiene por qué ser un desafío de resistencia. 
A veces, los mejores planes son aquellos donde la mayor recompensa 
está a solo un paso del coche. Si buscas una escapada que combine 
naturaleza pura, aire limpio y cero quejas por cansancio, la vertiente 
segoviana de la Sierra de Guadarrama esconde el destino ideal. El 
Chorro de Navafría es un oasis de pinos centenarios y agua cristalina 
diseñado para disfrutar en familia. 

 Olvídate de las caminatas eternas y los desniveles imposibles. 
Esta senda es un acierto seguro porque sus números juegan a tu favor. 
Con apenas 3 kilómetros de ida y vuelta y un desnivel tan suave que 
resulta imperceptible, es una excursión perfecta para niños a partir de 
los 3 o 4 años que ya caminan de forma independiente. Debido a las 
raíces de los árboles y algún tramo empedrado, los carritos de bebé no 
son viables; si viajas con bebés, la mochila de porteo será tu mejor 
aliada. En total, a ritmo infantil y disfrutando del entorno, os llevará 
poco más de una hora y media completar el trayecto. 

 Para llegar desde Segovia, son 30 minutos en coche por la carretera N-110 en dirección a Soria hasta tomar el desvío 
hacia Navafría. La aventura comienza oficialmente al dejar atrás el pueblo y subir por la carretera SG-V-6124 en dirección al 
puerto, donde una pista forestal asfaltada os conducirá directamente al aparcamiento del área recreativa. Este espacio natural 
se encuentra completamente envuelto en un denso bosque de pino silvestre. Desde el primer momento, los niños se sentirán 
como exploradores adentrándose en un cuento de hadas. El sendero discurre paralelo al cauce del arroyo, lo que convierte la 
caminata 

El alfabeto tiene su origen en el antiguo Egipto alrededor del año 2000 a. C. Los trabajadores semitas 
adaptaron los jeroglíficos egipcios para crear el alfabeto protosinaítico, un sistema consonántico 
simplificado. De este derivaron el alfabeto fenicio, el griego (que añadió las vocales) y el latino. 
La evolución de la escritura hasta los sistemas alfabéticos que usamos hoy se puede dividir en cuatro etapas 
fundamentales:    

1. La escritura primitiva y los pictogramas
Antes de que existiera el alfabeto, las civilizaciones usaban dibujos para representar objetos (pictogramas) e 
ideas (ideogramas). El primer registro de este tipo surgió en Mesopotamia con la escritura cuneiforme 
sumeria (alrededor del 3400 a. C.) y posteriormente en Egipto con los jeroglíficos (alrededor del 3100 a. C.). 

2. El primer alfabeto (protodinástico y fenicio)
El problema principal de los jeroglíficos y la escritura cuneiforme es que eran muy complejos y requerían 
años de aprendizaje. Por esto, alrededor del 2000 a. C., trabajadores semitas que vivían en Egipto 
seleccionaron un grupo reducido de signos para representar solo los sonidos (consonantes) en lugar de 
ideas completas. Este sistema evolucionó hacia el alfabeto fenicio, compuesto por 22 consonantes, que se 
convirtió en la base de casi todos los alfabetos modernos. 

3. El aporte de los griegos
Los fenicios eran grandes comerciantes y expandieron su alfabeto por todo 
el Mediterráneo. Hacia los siglos IX y VIII a. C., los griegos adoptaron este 
sistema. Sin embargo, la lengua griega necesitaba representar sonidos 
vocálicos para poder estructurar sus palabras correctamente. Por ello, 
adaptaron algunas consonantes fenicias que no usaban y crearon el primer 
alfabeto con letras tanto consonánticas como vocálicas.

4. El alfabeto latino y la expansión
El alfabeto griego influyó en los etruscos, quienes a su vez lo transmitieron a 
los antiguos romanos. Los romanos adaptaron estas letras para formar el 
alfabeto latino, que se expandió por toda Europa debido a la conquista del 
Imperio Romano. Con el tiempo, este alfabeto sufrió pequeñas variaciones 
locales, dando origen a los alfabetos utilizados hoy en día por idiomas como 
el español, inglés, francés y alemán. 

EL LIBRO GORDO DE PEDRO



Suecia y su neutralidad en la historia

 La neutralidad de Suecia comenzó a principios del siglo XIX tras las 
guerras napoleónicas. El país dejó atrás su pasado expansionista para 
evitar más perdidas territoriales.

 Durante el siglo XVII Suecia era un país poderoso y tenía control sobre 
el mar Báltico. En esa época, Finlandia pertenecía a Suecia, y los rusos 
también querían controlar las aguas del Báltico, sobre todo en la zona 
fronteriza entre Finlandia y Rusia. En otras palabras, la disputa era por el 
mar Báltico.

 El momento más álgido ocurrió en el “parlamento de guerra” en los años 1.740-41, cuando se puso en tela de juicio la existencia de 
Suecia como Estado independiente. Las tensiones políticas y militares entre Suecia y Rusia eran cada vez más intensas. Los militares suecos 
denominados patriotas decían: “es mejor perder una guerra, antes de perder el honor”. Bajo esta premisa, el 28 de julio de 1.741, Suecia declaró 
oficialmente la guerra a Rusia.

 Suecia, Noruega y Finlandia, por su posición geográfica, son países que juegan un papel importante en caso de que Rusia sea 
atacada por Estados Unidos y los países de la OTAN. Según la revista científica sueca “AXESS”, Suecia tiene que controlar tres aspectos 
militares: una parte del mar Báltico, la zona llamada “Nordkalotten” que se encuentra repartida entre Suecia, Noruega, Finlandia y la Península 
del Carbón en Murmansk (Rusia); y la posibilidad de tener ayuda militar de otros países en caso de ser agredida militarmente. En un hipotético 
conflicto armado entre Estados Unidos y la OTAN contra Rusia, el país del Norte debería tener acceso al espacio aéreo sueco, principalmente 
en el sur de Suecia y en la región de Gotland. Algunos expertos aseguran que Suecia estaría implicada quiera o no, en el supuesto caso de un 
enfrentamiento bélico.

 En realidad, la política de seguridad sueca se basa en tener ayuda militar en caso de ser atacada. Esta idea se ha manifestado en el 
Informe del Comité de Defensa sueco (mayo, 2.019): “Suecia debe, en última instancia, en el marco de la política de seguridad solidaria, 
individualmente o junto con otros estados y organizaciones, ser capaz de defender su territorio en caso de ataques armados. Y, por lo tanto, 
Suecia debe poder dar y recibir apoyo civil y militar”.

 Según el diccionario español la palabra neutral significa:
  1.    Que no se inclina por ninguna de las partes o alternativas que se oponen en una confrontación.
  2.    Que no toma parte en un conflicto internacional, especialmente si este es bélico.
Pero las acciones de Suecia contraponen esos postulados...

 Suecia es un país que se inclina por Estados Unidos, particularmente cuando se trata de guerra.

 Suecia no participó en la Segunda Guerra Mundial, pero favoreció a Alemania y a los aliados occidentales. Las Fuerzas Armadas de 
Hitler utilizaban los ferrocarriles suecos para transportar soldados. Suecia vendió 35 millones de toneladas de hierro a Alemania durante la 
Guerra. Y los alemanes pagaron con oro robado en los Bancos Centrales de los países invadidos.

 En 1.995, su entrada en la Unión Europea supuso el primer paso para matizar el principio estricto de neutralidad y pasar a la 
cooperación política.

 Finalmente, tras los cambios drásticos en la seguridad europea y la invasión rusa de Ucrania en 2.022, el gobierno sueco solicitó su 
ingreso en la alianza atlántica, culminando con su adhesión oficial como miembro de pleno derecho de la OTAN en 2.024 y poniendo fin a su 
histórica etapa neutral. COLABORACIÓN

UN VIKINGO EN MARUGÁÁAN

609 404 303



  

           COCINA con Carolina 
                               
             ENSALADA DE GARBANZOS CON 

     TOMATE Y VENTRESCA DE ATÚN
                              

Para este mes que ha empezado el calor, 
mejor empezarlo con una receba corta y 
fresca. 

INGREDIENTES
Garbanzos cocidos en conserva 300 g 
Tomate cherry de tres variedades  200 g 
Rabanitos 6 
Cebolla morada 1 
Aceitunas negras 20 
Apio 1 
Ventresca de atún en conserva 250 g 
Aceite de oliva virgen extra 90 ml 
Vinagre de vino blanco 30 ml 
Mostaza de Dijon cucharadas soperas 2 
Miel cucharada sopera 1 
Tomillo fresco al gusto
Sal y pimienta al gusto 

Preparación 
Escurre y lava los garbanzos en conserva. 
Los dejamos escurrir. Escurrimos también el aceite de la lata de 
ventresca de atún. 
Reservamos. 
Lavamos y cortamos los tomates cherry a la mitad, la cebolla en 
rodajas finas, así como los rabanitos y la rama de apio. 
En una ensaladera mezclamos los garbanzos, con las hortalizas y la 
ventresca de atún, salpimentamos. 
Removemos bien, y reservamos. 
Para la vinagreta echamos la mostaza, el vinagre y la miel y 
removemos. 
Agregamos el aceite, y regamos la ensalada con este aliño, 
espolvoreándole el tomillo por encima. 

    
LA BODEGA DEL TIO BLAS  

“Marianito”

SAN VICENTE
PATRON DE 

LOS BODEGUEROS

SAN  VICENTE 
BENDITO 

QUE NO ME VAYA 
DE ESTE MUNDO 

SIN ANTES 
TOMAR UN 
MARIANITO
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ENCUENTRA LOS 7 ERRORES 

    PASATIEMPOS
 12 capitales de provincia 

                  9   3  8   4

    6   9   3                8

MES DE JULIO/26

CHITO, MUS, CHAPAS, COMBA, RESCATE, PIDOLA, 
CHINOS, LOTERIA, MENTIROSO, 

CALVA, BOLOS, 
PETANCA

649 56 39 52

              5   8

            8   6            9  4
 

    1                          6  5

SEGOVIA 
HUESCA 
TERUEL
JAEN
LLEIDA
LUGO 
CUENCA
LEON
OVIEDO
MURCIA
SORIA
VALENCIA

    5            1       4

MENÚS TEMÁTICOS LOS SÁBADOS

No tengo suerte en nada
No te preocupes cariño, estaré siempre a tu lado
¿Ves lo que te digo?

Profesor, no entiendo la teoría de la relatividad
Bien, dígame ¿tres pelos es mucho o poco?
Poco
Eso si están en la cabeza, ¿pero si están en la sopa? 

Doctor, tengo líquido en las rodillas,
Cataratas en los ojos y gota en el pie
Pues… lo mejor es que vaya a ver a un fontanero

Caballero, le vamos a hacer un test de alcoholemia
Pues no voy a acertar ni una con el pedo que llevo.

El desayuno con avena es muy saludable
Pues salúdalo tú, que yo me voy a por unos churros

Nunca pensé llegar amarte… y ya estamos amiercole!

Cariño, ¿es cosa mía o estamos hechos el uno para el otro?
Es cosa tuya

    8       9       5        3
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tuviviendaenmarugan.com

GUÍA DE SERVICIOS
 

CARPINTERÍA METÁLICA  
PEDRO 

920 314 199  

CARPINTERO  
ÁNGEL PÉREZ 
617 821 736  

 
           

670 86 65 54

 
CERRAJERO 24 HORAS

Roberto Marugán Mar�n

CERRAJERÍA

ARQUITECTO

JAVIER ARCONES
639 06 54 37 

ARREGLOS DOMÉSTICOS
 

 MANUEL
609 404 303

BAZAR MARUGÁN

 629 789 540

 ASESORES TORQUEMADA

 921 922 000
 

ANTENAS  
LEONCIO

608 104 806

ASESORÍA DE BIENESTAR 
CHUS

655 38 28 32

CHATARRA
 

DAVID
695 400 621

 

GASOIL CALEFACCIÒN  

 
HIGUERA

921 178 033 

 

 
ELECTRICISTA

 

LEONCIO
608 104 806 

CONST. Y REFORMAS  
MIGUEL ANGEL

685 964 102

 

FONTANERO

 

 F. GILBERTO S.L.
689 412 403 

ALFONSO
657 94 31 56

FISIOTERAPIA

 

 ANDREA 
652 435 813 

PORTES
 

 MOHAME
669 980 198 

DAVID
695 400 621

 
 

VIVEROS
 

 VIVEROS ABEL
659 415 535  

 

VENTA DE PELLETS 
 

HIGUERA 
921 178 033 

VENTA DE BUTANO  

HIGUERA
921 178 033

VENTA DE LEÑA 
 

VIVEROS ABEL 
659 415 535 
ALEJANDRO 
671 485 101 
LOS CHERIFF
619 407 281

PINTURA  

BALDUINO
630 450 374

 

JARDINERÍA

VICTOR REY
616 45 38 87

VIVEROS ABEL
659 415 535

MIGUEL A. MONCADA
624 50 87 38

      ALEX
607 677 565

ALBORNOS
696 308 747

DAVID SASTRE
642 671 562

LOS CHERIFF
619 407 281

SEGUROS  
 615 398 259

PSICÓLOGA 
 PATRICIA BARBA

637 92 71 10

FERMÍN DE ANDRÉS
699932367

CLIMATIZACIÓN  
 

 

 

LIMPIEZA DE FOSAS 
DEFOLIM

620 995 570
BAENA

616 392 774

  MÁS QUE UNA VIVIENDA

622 268 005

 

IRINA
636 47 14 88

ERIKA
613 47 91 71

IRENE
660 49 49 16

LIMPIEZA DE CASAS




