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Marugan informacioén de interés

TELEFONOS HORARIO CONSULTORIO MEDICO BIBLIOTECA MUNICIPAL

Ayuntamiento 921 196 281 De lunes a viernes con cita previa 921 483 211 Miércoles de 10:00 A 14:00 HORAS
921 196 158 Enfermera: lunes 09,30 y jueves 11,30 horas. Viernes y sabados de 10:00 A 13:00

Biblioteca Municipal 921 196 281

Consultorio médico 921 196 257 . .

(cita previa) 921 483 211 MINIBUS DE LA URBANIZACION AL PUEBLO
Centro de Salud Sg.Rural 921 442 590 : o :
Colegio 921 196 072 Meses de Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo y Abril

Salida a las 11:00 horas de la calle Encinar esquina Siete Fuentes

ﬁuardesa David gi; ;2(25 gi; Llegada a las 11:40 horas a la puerta del Consultorio Médico
guay Usos Davi Regreso a las 13:30 horas del Consultorio Médico

608 521 126
Farmacia 921196 419 PRECIO MINIBUS BONOBUS 20 VIAJES 5 € (viaje 0,25 €)
Bomberos Marugan 619 733 564 VENTA EN LAS OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO DE MARUGAN
Guardia Civil Sangarcia 921 178 013 Plaza de la Constitucion 1
Servicios Sociales 921 470 654
Registro Santa Maria 921594 100 LINECAR HORARIO DE AUTOBUSES A SEGOVIA
Concej Medio Ambiente 921 196 193 TIf. Informacion: 921 42 77 05

Urgencias todos los servicios 112

ADMINISTRACION DE FINCAS OTROS SERVICIOS

Fase 1y 3 CENTRALIAS DEFOLIM Limpieza y vaciado de fosas sépticas. TIf: 620 995 570
Oficinas: Sabados Direccion: Centro Comercial
TIf: 921 196 440 y 91 827 99 07 BAENA Limpieza y vaciado de fosas sépticas. TIf.: 616 392 774
Correo electronico: asesor@centralias.com

Fase 2 Luis Pablo Fernandez Blasco (Abogado) MOVISTAR
C/. Arribas, 2 1 centro 47002 Valladolid TIf/Wasap 619 518 678 tufibrahallegado@tutiendamovistar.es
TIf. 640 86 31 28 www.blascoytresierraabogados.com

Fase4  Centralias: Carlos de la Mata. CAIXABANK
663 995 065 Oficina movil 22 y 42martes de cada mes en Pl. Plazuela 09.30h

DIBUJA LA CASA DE TUS SUENOS,
NOSOTROS LA HAREMOS REALIDAD

UN SUENO AL ALCANCE DE TODOS

- CHALETSDE1,2,3,4.. DORMITORIOS
- PARCELAS DE 2.500 M2

- AMPLIOS PORCHES DE MADERA

- PISCINA

- EXCELENTES CALIDADES

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
622 268 005
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EL COCIDO SEGOVIANO T
Por Agustin Rivilla Sastre PASADQDA AL

El origen del cocido es incierto. Cocidos hay muchos y suelen ir acompainados del II COCIDO
gentilicio relativo al lugar donde se hacen. Se tiende a confundir la autenticidad de sus inicios

con Madrid y su cocido, lo que no significa que el cocido haya sido una creacion madrilefia. Es
cierto que el cocido que se hace en Madrid, es cocido madrilefio, como su gentilismo indica,
aunque sus origenes provienen de otra parte de la peninsula ibérica, mas concretamente de la
comunidad de Castillay Leon.

José Esteban escribe en su “Breviario del cocido”, que fuentes autorizadas dicen, que
el cocido proviene de la adafina, plato que se fue desarrollando, durante la Edad Media, en las
cocinas de los judios sefardies, y dice también que sesudos historiadores gastronémicos
aseguran, que en la Segovia del siglo XV se le afiadi6 productos de la matanza y se cristianizé
transformandose enlaolla que, durante los siglos XVl y XVII, lo fue todo paralos espafioles.

La adafina consistia en una olla de barro en la que se cocia muy lentamente y casi
enterrada por las brasas: garbanzos, vegetales, carne de cordero, carne de vaca y huevo cocido.
Este plato se preparaba del viernes al sabado cociendo toda la noche. De esta manera los judios &=
respetaban la prohibicion de no poder realizar actividades que incluiala de no encender fuego, ni |
cocinar durante el “Shabat”. i

La adafina se servia entres platos, que corresponden a los tres vuelcos del cocido
actual. Primero, la sopa; luego los garbanzos y la verdura; y después la carne. Tras la expulsion |
de los judios por los RR.CC. en 1942, los conversos que permanecieron en nuestro pais la |
siguieron preparando pero con la adaptacion del plato afiadiendo carne de cerdo, prohibida por
lareligion hebrea, para demostrar a sus vecinos cristianos y alos inquisidores, de su verdadera
conversion al cristianismo.

Erafrecuente que el Inquisidor General, ordenara a sus aguaciles entrar en las casas y cocinas de judios conversos para
comprobar qué comian y asegurarse de que su adhesion a la religion catélica era real. Por la incorporacion de carne de cerdo a
sus platos, a estos conversos se les denominé de manera despectiva “marranos”.

Esta atestiguado que la adafina era un plato esencial de la gastronomia sefardi y que tenia un fuerte vinculo con la cultura
islamica. Segun todos los etimoélogos, la palabra “adafina” no proviene del hebreo sino del arabe, de dafinah que significa oculto,
cerrado, enterrado. Ana Vegas, periodista gastronémica, asegura que este plato es una adaptacién que hicieron los judios a sus
circunstancias y a sus prohibiciones de algo que ya existiay que era de origen bereber.

Segun algunos historiadores gastronémicos, en el siglo XVl la receta evolucioné hacia la “olla podrida”, conocida por su
abundancia y diversidad de ingredientes. El nombre de este plato puede resultar engafioso. Ya, Sebastian de Covarrubias nos
puso sobre aviso al indicarnos que el nombre de olla podrida, podia proceder en cuanto a que se cuece muy despacio que casilo
que tiene dentro viene a deshacerse. Para otros, proviene de poderida o poderosa, olla de los poderosos, del que puede
permitirse un plato de tantos ingredientes, y afirman que el cocido es el producto evolucionado de esta olla.

Hay que tener en cuenta que la elaboracién de tan popular olla llevaba, ademas de los garbanzos, carne de vaca, tocino,
carnero, gallinay otras muchas cosas que se afiadian como paloma, liebre u otros ingredientes disponibles en la despensay que
nunca han llevado ni la adafina ni el cocido, y que ademas, esta olla se servia en un solo vuelco. Por tanto, es sencillo y légico
pensar que a partir de la adafina cristianizada surgieron dos ollas que estuvieron emparentadas y convivieron en el tiempo, unala
olla podriday la otra, una olla mas austera pero muy sustanciosa; la clasica olla castellana de tres vuelcos que llevaba, ademas
del cordero, la vaca, las verduras, el cerdo y el relleno como recuerdo lejano del huevo cocido que llevaba la olla judia. En el siglo
XVI, conlallegada del pimenton de Américay la elaboracion de embutidos, se le agrega el chorizo.

Podemos decir por lo tanto, que el clasico cocido es un plato tipico de la gastronomia espaiiola, originario de Castilla.

Javier Arcones |
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Haciendo valer lo que historiadores gastronémicos afirman, sus inicios estarian
enlaciudad de Segovia.

En consecuencia, el cocido madrilefio es una variante de la popular olla
castellana, no difiere demasiado del cocido segoviano, teniendo ambos sus
particularidades.

El cocido segoviano, siempre estuvo presente en las mesas maruganesas |
y siempre fue elaborado con productos de la zona, con garbanzos cultivados en el
pueblo y, en algunas cocinas, con agua del caio de abajo. En cada fogén de cada
casa, cocialentamente al amor de lalumbre en dias sefialados. Se comia en fiestas,
se comia los dias de matanza, el dia del esquileo, en época de siega alimentaba a
las cuadrillas de segadores gallegos. En épocas de escasez se comia a diario, -
cambiaba, l6gicamente, el aparejo que se echaba al puchero, pero siempre habia |
un trozo de tocino, algun hueso de matanza, algo de gallina de corral, chorizo
butagueno y un poco de carne de oveja comprada en la carniceria del pueblo. La
sopa se hacia de pan, no faltaban la
berza de sus huertos ni el |
imprescindible y sabroso relleno.

Hoy se sigue haciendo como
antaio, pero la base que son los
garbanzos, como ya no se cultivan en
el pueblo; si puede ser, se ponen a
remojo los de Valseca o los de Labajos
que ambos tienen muy buena
cochura. Siempre se pone berza o repollo. Las tajadas de chorizo, de la matanza si
hay y si ho, de Cobos o Monterrubio. No puede faltar la carne de morcillo, el hueso de
I espinazo, el tocino, la gallina y la punta de jamén, algunos le siguen poniendo

' cordero, y no se puede olvidar el relleno hecho con miga de pan, ajo, perejil y huevo,
3 que una vezfrito se incorpora ala olla para que se empape de caldo. Y luego, se come
servido en tres platos o vuelcos.

En Marugan también se puede comer en cualquier restaurante del pueblo, y
en manos de voluntarios, vamos por la segunda jornada del cocido popular que se
hace una vez al aifo. Esperemos que la celebracion de este dia de exaltacion del
cocido dure mucho tiempo y que ademas, al cartel anunciador se le afada el
gentilicio de segoviano; porque Sierra del Guadarrama sélo hay una, aunque
algunos se empeiien, allende la sierra, en cambiarla de nombre, pero cocidos hay
muchos, y uno es el segoviano.

Fotos de Jesus Jiménez y Alejandro Rivilla.

PSICOL OGIA Y PSICOEDUCACION

@attentmind
» SESIONES DE ATENCION PSICOLOGICA ONLINE. patriégatientmind.com
* INSTRUCTORA DE MINDFULNESS: PROGRAMAS GRUPALES. wWww.attentmind.com
* TALLERES PSICOEDUCATIVOS EN FORMATO ONLINE Y
PRESENCIAL PARA COLEGIOS, INSTITUTOS Y EMPRESAS. &
e TALLERES DE ANIMACION A LA LECTURA Y MANUALIDADES. hl' T 2
L \llenl"\in
- Patricia Barba. Psicologa experta en Mindfulness e Inteligencia -.:_‘ oy i-*,‘- w g;
et Emocional, especializada en Neuropsicologia, Programacion et &
R Neurolingiistica v Abordaje Integral de la Conducta Suicida.

N A= Narradora oral y autora infantil

JARDINERIA VICTOR REY

DISENO Y EJECUCION DE JARDINES.

FALAS Y PODAS CONTROLADAS
INSTALACION DE RIEGOS Y LOCALIZACION DE AVERIAS.
FTRATAMIENTOS FITOSANITARIOS,

SIEMBEA DE CESPED NATURAL Y TEPES.
INSTALACION DE CESPED ARTIFICIAL.
JARDINERIA VERTICAL ARTIFICIAL Y NATURAL.
MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE PARCELAS.

victorreyl3S@gmail.com 616453887 www.victorrey.es
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RESUMEN Y DECALOGO EN piAdnA

UG 4

En este nimero no voy a hablar, en concreto, de ningiin amigo alado o de cuatro patas. He creido 74
conveniente hacer una breve recapitulacion de los titulos hasta ahora publicados en este espacio

(Natura sit vita) de la revista “Marugan un lugar para vivir’ que sirva como repaso global de los

animales que, quienes tenéis interés en este temay os gusta la revista, habréis podido observar e identificar. Parece mentiray, parece
que fue ayer, cuando comenz6 a rodar esta estupenda, entretenida y practica publicacion, pero, lo cierto es que han transcurrido dos
afnos y nueve meses desde el nacimiento de aquel primer ejemplar de agosto de 2021.

Ademas, aprovecho la ocasion (y perdonad el atrevimiento) para afiadir una enumeracion de normas o actuaciones, a modo de
decalogo, que creo conveniente tener en cuenta para la proteccion (que a todos nos incumbe) de este estupendo paraje al que hemos
llegado hace mucho tiempo unos y, mas recientemente, otros, y que, sin duda alguna, merece la pena conservar en su mas puro estado
natural. Normas de sentido comun que, a mi juicio, pueden aportar una mayor calidad a la convivencia entre vecinos y que, basadas en el
respeto a cuanto nos rodea (fauna, flora y personas), haran de este lugar un espacio irrepetible para residir y disfrutar de las muchas
cosas que nos ofrece.

TITULOS POR ORDEN DE APARICION

1. Agosto 2021: PICO PICAPINOS (Dendrocopos major) 17. Diciembre 2022: GORRION COMUN (Passer domesticus)
2. Septiembre 2021: CORNEJANEGRA (OCCIDENTAL) (Corvus corove) 18. Enero 2023: Numero erréneo (error de maquetacion)
3. Octubre2021:  GOLONDRINA COMUN (Hirundo rustica) 19. Febrero2023: = ESTORNINO NEGRO (Sturnus mvicolor)
4. Noviembre 2021: CARABO COMUN (Strix aluco) 20. Marzo 2023: CIGUENA COMUN (Cicovia ciconia)
5. Diciembre 2021: RABILARGO IBERICO (Cyanopica cooki) 21. Abril 2023: CARBONERO COMUN (Parus major)
6. Enero 2022: HERRERILLO COMUN (Cyavistes caeruleos) 22. Mayo 2023: HERRERILLO CAPUCHINO (Lophophaves cristatus)
7. Febrero 2022: PETIRROJO (Erithacus rubecula) 23. Junio 2023: GOLONDRINADAURICA (Cecropis daurica)
8. Marzo 2022: MIRLO COMUN (Turdus merula) 24. Julio 2023: ARRENDAJO COMUN (Garrulus glandaris)
9. Abril2022: MILANO REAL (WMilvus wmilvus) 25. Agosto 2023: PALOMA TORCAZ (Columba palumbus)
10. Mayo 2022: CHOCHIN COMUN (Troglodytes troglodytes) 26. Septiembre 2023: MILANO NEGRO (Wilvus migrans)
11. Junio 2022: AVION COMUN (Delichion urbica) 27. Octubre2023: ~ AGATEADOR COMUN (Cer+hia brachydactyla)
12. Julio 2022: ARDILLA COMUN O ROJA (Sciutrus vulgaris) 28. Noviembre 2023: SAPO COMUN (Bufo bufo)
13. Agosto 2022: ERIZO COMUN (Erinaceous europaens) 29. Diciembre 2023: PINZON COMUN (Fringillacoelebs)
14. Septiembre 2022: TREPADORAZUL (Sitta europaea) 30. Enero 2024: MITO (Acgjithalos candatus)
15. Octubre 2022: MURCIELAGO (Pipistrellus pipistrellns) 31. Febrero2024: = ZORRO (Vulpes vulpes)
16. Noviembre 2022: JILGUERO (Carduelis carduelis) 32. Marzo 2024: Resumeny decalogo
DECALOGO

1. Vivimos en un lugar con numerosas calles, pero también tenemos la oportunidad de pasear por multitud de zonas no urbanizadas.
Pasear por los senderos y caminos ya existentes favorece el crecimiento de plantones, arbustos, flores, matas, setas, ...que no P,
perjudicaremos con nuestras pisadas. 5
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A 2. Mantener limpia la urbanizacion y las demas zonas de bosque o campos de otro tipo es sefal de buena educacion. No dejar basura
fuera de los lugares habilitados a tal efecto, reciclar y hacer uso del magnifico punto limpio que tenemos a nuestra disposicion, es

3 2 importante.

3. No arrancar indiscriminadamente flores y plantas del campo y del bosque. Usad solamente aquellas que se necesiten o que por
algunarazén concreta puedan interesary que esté permitido recoger, no dafiando al resto. Es mejor hacer fotos, duran mas tiempo.

Pinar Jardin
(Marugan) 4. No arrancarramas de arboles, si no es necesaria su poda, ya que constituyen refugios y posaderos para muchos pajaros.

5. Todos sabemos que el fuego es el mayor peligro para el bosque y para nuestra urbanizacién y, por tanto, es estrictamente necesario
acatar las prohibiciones en cuanto al uso de barbacoas y quema de restos vegetales. Especial cuidado requiere el no despistarse con las
colillas que se tiran al suelo sobre todo en época de altas temperaturas y poca humedad. El mantener las parcelas limpias de barrujo y
restos de ramas secas que el viento tira de los arboles, es otra actuacion importante por parte de todos.
Hay un buen servicio de recogida de toda esta vegetacion y, por lo tanto, es mejor no amontonar estos
restos en las parcelas dado el riesgo que conlleva.

ALEJAN DRO RODRIGUEZ 6. Conocer, amar y respetar la fauna y flora que nos rodea es muy interesante. Se trata de un mundo
apasionante y maravilloso que la naturaleza pone a nuestro alcance.

VE N IA 7. Pensad que el bosque es un espacio rico en sonidos naturales. Saber escucharlos y apreciarlos
hace nuestra vida mas agradable. No usar el coche, si no es necesario. La bicicleta y caminar son una
gran alternativa. Se disfruta mas y repercute favorablemente en nuestra salud. Y, por supuesto, algo

DE TO DO TI PO que me parece de extrema importancia (me consta que hay personas bastante afectadas por este
problema) es que, quien quiera escuchar musica, lo haga dentro de su casa o con cualquier artilugio de

~ tantos que tenemos a nuestro alcance sin dar la tabarra a vecinos que ni les gusta esa musica o

necesitan descanso o, simplemente, prefieren escuchar los sonidos del bosque, que son mucho mas

D E I_E NA interesantes (incluso su silencio). Y quizas, también, debamos dar una vuelta al uso indiscriminado de

esa variada maquinaria de jardin que nos ayuda, pero que, a veces, se hace insoportable por el
elevadisimo ruido y gases que producen.

8. Es muy probable que encontremos culebras, sapos y otros animalillos de caracteristicas
“especiales” que, aunque a algunas personas les producen cierta animadversion, debemos respetar al
maximo por ser bastante beneficiosos en todos los sentidos y no causan ningtin dafio a personas ni a
mascotas.

9. En estas zonas hay gente que trabaja y vive de los recursos del bosque y del campo. No
perjudiquemos su trabajo moviendo madera apilada, asustando al ganado, pisando sembrados, ...

10. Lafuerzay la vitalidad de un bosque dependen, en muchos casos, de nuestro cuidado y forma de
E NTREGA A DOM ICI LI o actuar. Respeta siempre la Naturaleza e invita alos demas a hacerlo.

6 7 1 48 5 1 0 1 “Mi agradecimiento a quienes producen esta revista”
 Disfrutemos y protejamos nuestro magnifico entorno -

I g [ 3k = v

Paco G.D.
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PERSONAJES DESTACADOS

ESMERALDA MARUGAN. Marugan (Segovia) 1960

Esmeralda Marugan Garcia es una periodista, productora y presentadora
de radio y television. Naci6 en Marugan el 11 de junio de 1960. Hija de Florentino
Marugan y Soledad Garcia, y madre de los también periodistas Diana Garcia Marugan
y Sergio Gregori Marugan.

Realizé sus estudios de bachillerato en el entonces instituto femenino Lope
de Vega y se licencié en Ciencias de La Informacion por la Universidad Complutense
de Madrid. Su experiencia profesional comenzé en 1989. En el afio 1995 entrd en la
Cope de lamano del que fuera director de la cadena Francisco Temprano, para hacer la
sustitucion de Encarna Sanchez. Desde entonces ha pasado por distintos medios de
comunicacion en prensa, radio y television como colaboradora, directora, guionista y
presentadora. Ha publicado varios libros, uno de ellos de poesia, un sinfin de articulos
en periddicos y revistas y ha sido productora de la pelicula documental, basada en una
idea propia, “Mujeres de cristal”.

Hoy, con una dilatada carrera profesional dirige, escribe y presenta el
programa de radio “Verde Esmeralda” que se emite a través de Libertad FM, y dirige y
presenta el programa de television “Confidencias” para la Comunidad Valenciana.
Sigue colaborando, con sus articulos, en prensa escrita.

PLATANO

PLATANO -Platanaceae- (PLATAND HISPANICA), cultivada, florece en los meses de
abrily mayo

* ORIGEM DEL NOMBRE: Ya #ra conocido como "platanus™ por los remanos. La raiz tal
vezr sea griega; "platys” = ancho, aludiendoe a sus hojas palmeadas. El apelative
hispanica se refiere al pretendido origen espafiol de la especie Phybrida.
*LOCALIZACION: Pargque de Santa Cecilia y calles del pueblo de Marugsn,

*ASPECTO: La corteza gue se desprende en finas y amplias placas, formando un tronco
de aspecio peculiar por sus manchas de diferentes colores: marrdon, blanco, verde
apagado.

Fercu.

apuntados. Peciolo largo. Las flores masculinas y femeninas en el mismo arbol

* CURIOSIDADES: Son famosos varios ejemplares que adn perviven en los jardines de
Aranjuez: "platano padre”, los "gemelos”, también el conocido como el "llorén™ en el
Jardin de la Isla.

Platanus orientalis (Platanaceae) Plitano de Oriente, Grecia, Bulgaria, Yugoslavia,
Tiene tres bolas o més de fruta,

*CURIOSIDADES: Bajo la sombra de un drbol de esta especie se cree que tuve Sécrates
cologquios con Fedro, Bajo otro hermoso ejemplar existente en la isla de Cos, reunia
Hipdecrates a sus discipulos. Marcial dedicd un encendido eplgrama -"De plitano
cordobensis”, a un arbol centenario de esta especie, que soportd pacientemente las
ofgias ¥ bacanales gue los remanos celebraban a su sembra, regandole con vino para
que creciera mejor.

Platanus occidentalis |platanaceae) Platano de Occidente, E Morteameérica -
occidentalis (hace alusion o referencia a su area de implantacion). America (Zona
atlantica de los EE. UU).

El sexo del platano es monoico, es decir, no hay propiamente machos ni hembras pues
sedan los dos sexos en el mismo arbol.

En el oriental, los l6bulos de las hojas son muy profundos y los bordes mas dentados, el ndimero de bolas o frutos esféricos formados por las flores
femeninas no es inferior a tres, El occidental tiene una bola o frutos esféricos y las hojas con l6bulos mucho mas profundos, El Hispanica o de sombra
suele tener dos bolas o frutos esféricos y los ldbulos de las hojas pueden ser mas o menos acusados, dependiendo de si tiene mas parte de oriental o
de occidental y es el que mas abunda, mientras que los otros dos son muy escasos y dificiles de encontrar fuera de Aranjuez,

Bibliografia: F. Herndndez; José Dominge Cibran Bollain, Manuel Vergara Barrios y Abundio Garcia Caballers,

De poderosos ironcos reclos, lisos,

los platanos de Marugan se hacen; Despuss olofo y U mafron encima,
sU pujanza conforma un enlace deja curtides de tinte divine

con los demas arboles mas sumisos, hojas, nervios, hibridos y clones.

Bajo un ramaje verde y preciso Fantasmas desnudos gue dan grima,
crean efecto de suspension y realce, como seres que trasciende su sino
cuan doseles cuya sombra complacen en dioses, en especiros, &N reuniones.

al hombre haciéndole su paraiso.

Rufino Rodado Pérez

ECONOMISTAS
ABOGADOS

(4 \ ESPECIALISTAS
TORQUEMADA LABORALES

— ASESORES ——

C/ Roble, 19 40002 Segovia
T. 921 922 000 F. 921 921 010

info@toraser.es www.torquemada-asesores.com




DiA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

Evento en el Polideportivo Municipal de Marugan

Sabado 9 de marzo:

* 10:30 Entrega de camisetas ﬁ

e 11:00 Coreogratia a cargo de la monitora de Deporte
Social

 11:45 Inauguracion del Punto Violeta

e 12:00 Chocolate con churros

=

VIOLENCIA
DE GENERO

Ayuntamiento de Marugan
oy

;:.#



) EMPRESA DE SERVICIOS
TRAMITACIONES DE OBRA NUEVA “ 3 = CONSULTORA
‘ INMOBILIARIA DE
EeALITACIONES ‘ ‘ MARUGAN JARDINERIA
ASESORIA | ANTES DE TOMAR CUALQUIER : E D R
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ivienda@gmail ALARMAS ) ‘ 622 268 005 666 887 532 -pedijozaijdineria@gmail.com

GAII LES Oficinas: C/. Narcisos, 90 PROYECTOS

1.- AV. SIETE FUENTES

2.- P° DE LA SIERRA DE GREDOS . —
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%_: LA BOTICA DE MARUGAN La alergia primaveral y sus sintomas

Upa alergia a% una respussia da
nuestra sistema Inmunolégico
frante a un alérgeno, Un akérgena
@s una sustancia que ¢l cusrpa
reconoce como ajena y actua
frenie a ella. Segun donde llegue
el aldrgeno ol cuerpa puada
genarar una respuesta an las vias
respiratarias, en la plel, gn los sjos
o en al tubo digestive, Nos
estamos acercando a la primavera
v eoamilenzan a aparscer las
alargias mas frecuentes. las
provocadas por el polen vy gue
producen sinlamas respirabonos
principalmanis. Se estima que en
Espafia 8 millones de personas
tlenan alergia al poléen, un
problema que aunque &n la
mayoria de los casos es leve,
preocupa-a gran parte de |a
poblacion

LCudles son los sinfomas mas frecuentes enla alergia?

La alargia primavaral 85 estacional ¥ 85 debida a diferentss tipos de palenes. Los sinfomas mas frecuentas son la rinitis alérgica con inflamacion de la mucosa nasal,
cangestidn, mucosidad. picor de nanz yestomudos.

También es frecuente que vaya acomparadade molestias en los ojos, con enroecimienta lagrimes ¥ picors

En personas asmaticas los nivelas elevados de polen sualen ser los desencadenantes de los ataques de asma que son mas frecusntes en esta época gue an ol resto del
afto. Durante un atague de asma sa praduce una branco constriceian v un aumenta de ka secrecidn mucosa, bo que dificults |a respiracidn

£ Gomo podemos disminuir los sintomas?

Les antihistaminicoa son el tratamdents indicada para disminuir les sintomas de ks alergia. En casos mas graves como los asmatices, el médice puade pautar el uso de
inhaladores y corticaldes, Enwna reaccion alérglca ol cuerpe libera histamina, causante do |a mayoria do los sintomas, Con el uso de los anthistaminicos la hisfamina no
s puede unir & sus recepiores y disminuyen kos sintomas. Es imporiante conocer que e& ko gue nos provoca la alergia para evitar el contacto. Cuando vieppmos en coche
&5 friejof usar &l aire acondicionadeo que bajar |as ventanillas, s recomienda el use de gafas de sal para avitar la entrada del alérgens a los ojes. Con la astualidad gue
yivimos, esto afio os much o mes facil evitar que el polen acoeda a nuesiras vias respiratorias por gl udo de mascarillas FFP1 oFFF2

27/2724,13:59 La alergia primaveral y sus sintomas httpsfwww. bobicas 23 com/paginas/la-alergia-primaveral-y-sus-sintomas 202

£ Que ¢5 ol polen y que plantas provocan mas alergias?

Los podenas son unos granos microscopicos gua las plantas usan para reproducirse Y gue 58 encuentran en el ambsente. La mayoria de las plantas tienen su apoca de
polinizackdn en la primawvera, pero tambdén hay polinizacién el resto del afio, El polen que mas alerglas provocaen Espafia gs el de las gramineas, plantas herbicsas muy
abundantas, cuya spoca de mayoer pelinizacion e abrd, maye ¥ junio, El segundo palen gue mas alergias provaca a3 @ dal alive, que tiens su pice de palinizacian an al
mas de mayo ¥ es mas tipico del sur de Espana. Los cipreses pertenecean a la familia de las cupresaceas v tambien son responsables de un gran namero de abergias v
thenen un peroda de polinizacidn larga, siende mas inenso a principlos de la primavera, El platano de sombra tambidn provoca alergias frecuentemente, e un arbal gue
solemos encontrar en parques y jardings ¥ liene una época de polinizacion corta, entre marzo y abril. pero muy intensa, alcanzandose niveles de polen muy alevados

Pedro Garcia Valverde
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FOTINIA

Photinia serrulata (Rosaceae) Fotinia, procede de China, florece en
los meses de abrily mayo.

* ORIGEN DEL NOMBRE: El nombre Photinia proviene del griego
“Photeinds” que significa “claro, reluciente” y hace referencia a su follaje
brillante, la palabra serrulata hace mencién de sus hojas aserradas

* HOJAS: Lampifas, lanceoladas, brillantes, persistentes y de borde
finamente aserrado.

* DESCRIPCION: Arbusto que desarrolla sus hojas en tres fases de
duracién anual: verde claro el primer afio; verde oscuro, el segundo y rojo
guinda, el tercero. Combina el verde con el rojo de sus hojas y cuando
envejecen toman el color otofial, por lo que cambia de tono varias veces al
afio.

Se cubre en primavera de pequefas flores cremosas que desprenden un
agradableolor.

* LOCALIZACION: Parque Virgen de la Salud de Marugén, junto a la
fuente, al inicio del parque.

Vivir entre plantas es reforzar la vida y embellecer sus momentos.
Cualquier instante es siempre bueno para ese contacto o convivencia, pero
hay épocas que no se pueden escapar sin estos contactos o visitas. Una de
ellas es cuando se va acercando la primavera, cuando vuelve la vida, salen
los brotes y cada arbol, arbusto o planta por pequefias o grandes que sean,
nos muestran como se recuperan del invierno y van tomando su aspecto
ideal, pero este proceso va con la lentitud que corresponde, segun las
circunstancias propias o ajenas que se den. Este cambio, este renacer es
llamativo, grato, vivificante y recomendable que el ser humano sea testigo
deello.

Un ejemplo de ello es la Fotinia, que de un dia para otro va mostrando sus
colores, ocultos durante el invierno y ensefia sus colores. Lo mismo ocurre
con otras, sobre todo las tempranas, que muestran las flores antes que las
hojas, etc.

Como dijo Horold V. Melchert : “Vive cada dia tu vida como si fueras a
escalar una montafia. Una mirada ocasional hacia la cumbre la mente
objetiva, pero muchas escenas hermosas son para verlas desde cada
nuevo punto de vista. Sube lentamente, de manera constante, disfrutando
de cada momento; y la vista de la cumbre servira como el mejor climax para
elviaje”.

Asi ocurre con la naturaleza, observarla en todas las épocas del afio, se
disfruta de la variedad de cosas que nos ofrece y tan distintas.

Los pajaros van gorjeando con fuerza,
barruntan la primavera sus picos,

- venllegarlaluzavalles yriscos;
de oscuranoche, dejan su dureza.

Todo es sencillo, todo es pureza,
nace la amapola, saltan los chicos,
brotan los verdes prados, los vallicos,
la sonrisa del nifio se refuerza.

_ 'Ep ese afan, la Fotinia, de rojos
~ labios y traje verde y amarillo
se hace vistay cancion en el parque.

Acellavanlos ojos y el antojo.

_, Deprontolaadmiracion del chiquillo

a@a dentro, oxe, ve y forma parte.
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paises, y uno de ellos fue Espaiia.
Fue el 6 de diciembre del 1973 cuando llegué a Madrid para pasar unos 6 meses, en principio y luego cambiaria a Brasil, pero esos 6 meses se convirtieron en 50
afios hasta ahora, y los que quedan. La “culpa” la tuvo una guapa madrilefia de 21 afios que conoci como secretaria y con la que al final pasé el resto de nuestra viday
tuvimos dos hijos.
Todavia recuerdo exactamente la fecha en la que hicimos publica nuestra relacion ante los compaiieros de trabajo y la familia, el 14 de noviembre de 1974, como

revistamarugan@gmail.com
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En el articulo de este mes, os contaré como acabd un Vikingo en Espaiia en los afios 70.

En mis aflos de estudiante pertenecia a una pefia de amigos, todos fans del escritor americano Ernest Hemingway que
entre muchos otros, escribi6 el libro FIESTA, publicado en el aflo 1923 y que estaba ambientado en las fiestas de los San
Fermines. El ambiente que se describia en dicho libro, despert6 un gran interés en nosotros por conocer ese ambiente en
vivoy endirecto.

La primera vez que viaje a Espaifia fue en el aflo 1962 para ir a los San Fermines en Pamplona, junto con el resto de
integrantes de la pefia. Tanta era la ilusion que, para poder llegar, tuvimos que realizar un viaje de 3 dias en autobus,
partiendo desde Estocolmo, cruzando medio Suecia, todo Alemania, parte de Francia, hasta llegar a Sitges (Barcelona)
donde nos quedabamos una semana alli de vacaciones para luego continuar en tren hasta Pamplona, nuestro destino
deseado. Vamos! ese tipo de viaje que solo haces cuando tienes 20 afios y vas con los amigos.

Cuando entré en la plaza de toros para ver una corrida, me vesti como marca la tradicion, de blanco impecable con mi
pafiuelo rojo. Cual fue mi sorpresa, cuando de repente otras personas nos tiraron un cubo de vino por encima, con lo
guapo y elegante que iba yo!! Asi que entré de blanco a la plaza y sali totalmente de rojo... En ese momento pens¢ que si
esto empezaba a si, como acabaria...? bien seguro

Tanto disfrutamos de esta fiesta mis amigos y yo volvimos tres veces mas en los afios siguientes, eso si, ya en avion. Los
tres dias en autobus con hacerlo una vez fue suficiente...

Los Toreros en aquellos afios y de los que me acuerdo eran en otros Diego Puerta, Curro Romero, El Viti, Palomo
Linares, ... La verdad, es que nunca he sido aficionado a los toros pero esta fiesta siempre nos 1lamé mucho la atencion
por el ambiente y por ser tan diferente a las fiestas de mi pais y s6lo me quedan buenos recuerdos de esos dias sobre todo
por labuena acogida de la gente.

Pasaron muchos afios hasta que tuve otra oportunidad de volver a Espaiia y fue por motivos de trabajo. Entonces, vivia en
Noruega y trabajaba para una empresa multinacional que, debido a mi puesto, tenia que viajar cada cierto tiempo a otros

olvidarlo si, ademas, es la fecha de mi cumpleaiios, por lo que fue el mejor regalo para mi..! Fue un amor a primera vista.

En 1976 me traslade con mi mujer a Tenerife para tomar posicion de mi nuevo trabajo como directivo en la cooperativa
mas grande en Espaiia de flores en aquellos afios. Se cultivaban y exportaban diariamente toneladas de rosas y claveles a
medio mundo. Después de 6 afios de estancia en Tenerife en los que nacié mi hijo mayor, empecé a sentir una cierta
“claustrofobia” por vivir en una isla que nos hizo volver a la Peninsula. Curiosamente, pasamos 2 afios en Madrid donde
naci6 mi hijay luego volvimos a Tenerife otros 5 afios mas.

En el aflo 1989 dejamos definitivamente Canarias, también por temas de trabajo, muy a pesar de mi mujer que le
encantaba vivir alli y a ella le costé mucho el cambio. Estuvimos durante 9 meses en Sevilla y finalmente llegamos a

P/ : =
12 Madrid en el afno 90.

con lanzas.

En el Gran Saldon de Odin, los valientes guerreros caidos se deleitaban durante las noches con grandes banquetes. Los
guerreros que habitan el Valhalla pasan el dia practicando actividades marciales y compitiendo entre ellos en duelos. Si
uno de ellos moria o estaba gravemente herido, con la llegada de 1a noche resucitaban y sanaban sus heridas para poder
participar en las festividades nocturnas en compaiia de los dioses, regados con aguamiel y llenos de carne de jabali.”

En el afio 2008 tomamos la deseada y esperada decision de venir a vivir a Marugan. Disfrutamos mucho de esos afios ya
que siempre hemos sido muy felices aqui y desde que compramos la parcela, nuestro suefio siempre fue poder
jubilarnos juntos y disfrutar de todo esto.

Nuestro Matrimonio y amor duro 43 afios hasta que mi mujer fallecio a causa de una grave enfermedad, asi que, yo
seguiré en Marugan, esperando a que los Dioses me llamen desde el Valhalla.

“Para los que no conozcan lo que es Valhalla explicaros que es el paraiso de los guerreros en la mitologia nordica. Es
una gran sala donde viven los guerreros caidos luchando valientemente en los campos de batalla. El Valhalla es una
enorme estructura que se encuentra en Asgard, la morada de los dioses, su techo fue hecho con escudos y sus paredes

AiTOF

UN GRAN VINO PARA DISFRUTAR EN COMPANIA
CENTRO COMERCIAL PINAR JARDIN, AVD. SIETE FUENTES 43 MARUGAN 40142 SEGOVIA
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-, COCINA con Carolina
. Cardenas

9 Wilhojas de dorada al azafrdn

el
L g
- Ingredientes: |

S
- 8 filetes de doradalimpios
-16 gambas peladas
-200g tomate cherry
-100g de puerro
-2ajos -400ml de fumet
-2 cucharadas de harina
-Unas hebras de azafran
-Cebollino
- Perejil
-Aceite
-Saly pimienta.
- Pasos:
*Empezamos por la salsa.
- Calienta dos cucharadas de aceite en una cazuela.
-Ponadorarlas dos cucharas de harinay aiiade el fumet caliente.
-No dejes de remover.
-Agregael azafranylasal.
-Cuece afuego lento 7 min.
-Reservarlasalsa.
* Preparacién del pescado.
-Limpia de espinas los filetes de dorada.
- Salpimentamos y untalos con aceite.
- Coloca sobre la placa del horno forrada con papel de horno y pon las
doradas con la piel hacia abajo.
-Lavalos tomateros y cortalos en rodajas, reserva 4 enteros.
- Cubre el pescado con las rodajas de tomate y las gambas, se sazona, se
riega con aceite de ajo, se pone el cebollinoy el perejil.
-Todo se cubre con los filetes restantes del pescado.
- Se pone un tomate cherry encima del pescado.
-Seasaal horno 10min 190°.
-Se sirve encima de la salsa caliente.
*Decoracién
- Con el puerro limpio cortado en juliana y frito hasta q este crujiente,
escurreloy salado.

LA BODEGA DEL TTO BLAS
Licor de frutas

Ingredientes:

Cuatro naranjas
Dospomelos

Seis mandarinas
Seislimones

Unabarra de vainilla
Cinco mandarinas
chinas

Unlitro de aguardiente
800 gramos de azucar
Medio litro de agua

Comolo hacemos:

Se corta toda la fruta en trozos pequeiios y junto con la vainilla, el
aguardiente y medio kilo de azicar, se introduce en un tarro
donde se deja macerar durante cuarenta dias.

Cuando ha pasado ese tiempo se tamiza exprimiendo con una
cuchara de madera los trozos de fruta, para conseguir extraer
todo el jugo posible.

Se prepara un jarabe con el aguay 300 gramos de azticary cuando
esté frio lo mezclamos filtrandolo y se embotella.

Conservar en un lugar oscuro y alejado de fuentes de calor y
olores fuertes.

Se recomienda utilizar botellas transparentes para poder apreciar
el colorde estelicor.

Se recomienda consumir muy frio y siempre con moderacion.

DT,
Hos POPULfy
€S

“PASARLANOCHEENBLANCO”

El origen viene de cuando ciertas ordenes de caballeria exigian al aspirante,
pasar una noche en vigilia velando armas, antes de ser nombrado
caballero. Esa noche el caballero lo pasaba vestido con una tinica de color
blanco porlo que se decia “pasarlanoche en blanco”.

“PONEREN TELADE JUICIO”

En el antiguo Derecho Procesal poner en tela de juicio significaba que un
caso estaba pendiente de averiguaciones previas para formar un asunto o
resolverlo. En la expresion, la voz latina “tela” que significa empalizada, se
usa con el significado de palestra, lugar cerrado para celebrar en ella
debates o discusiones. Dicho esto, la expresion “poner en tela de juicio”, se
dice cuando tenemos dudas acerca de Ifia certeza, legalidad o éxito de una
cosa.

“PONERLAMANOENEL FUEGO” J

La procedencia de este dicho, que se utiliza
para manifestar el respaldo total a alguien o
algo, se remonta a la época en la que se
practicaba el llamado juicio de Dios. También
conocida como Ordalia, esta era una
institucion juridica que dictaminaba,
atendiendo supuestos mandatos divinos, a
inocencia o culpabilidad de una persona o
cosa, acusadas de quebrantar las normas
establecidas o cometer un pecado. Esta
costumbre pagana se ejecutaba de formas
muy diversas.

No obstante, casi todas consistian en pruebas
de fuego (sujetar hierros candentes,
introducir las manos en la lumbre), si la persona salia de la prueba con
pocas quemaduras, significaba que Dios la consideraba inocente y, por
tanto, no tenia que recibir castigo alguno.

Andrés Meléndez Garcia

PANADERIA MARUGAN

ESPECIALIDAD EN ASADOS
Tortas de anis —Rosquillas —Madalenas — Pastas ...

Teléfonos 921 19 62 25 —686 39 51 20 Marugan Segovia
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o) 12 ?MG'&IOS SeALVIAN0S Maria, ahora que me voy a morir te quiero confesar un secreto.
SATIEWW 0 £Qué secreto? **‘
Que hace poco te engafié con tu mejor amiga. $$ ﬁln
i é ?
OSUTRONUJCJSDSOU ¢Y por qué crees que te he envenenado?
ENABADESENATRLTM Mi esposa dice que si volviera a nacer se volveria a casar conmigo.
RAUI FEBLBTLNAOEA No entiendo porque fanto odio, équé le he hecho yo a esa mujer?,
lIOCNSLURMIRAROYD Mamd, estoy saliendo con el vecino
VNAROEOJMOAGSPRU iPero hija, podria ser tu padre!
¢y desde cudndo te importa la edad ?
I N SCAHLTUCEUODEE Creo que no me enfendiste
ANLROLCGNSMRTLCR
ITAEMNLNIEVAMI N o SBiie:)lvrepui\t’i:rs,buenusnochest’.mesa para dos?
NDNASRGEAEVMS SJR éLe traigo unos camarones a la diabla?
EALFARAGUSRZUAPEB Te hablan carifio, que si quieres camarones.
MUA I ENMRSC CARTSOE &Por qué te saliste del grupo de WhatsApp?
AGLUABVEGANZONES Fue sin querer
¢Te agrego de nuevo?
RTSZSVILLACASTIN No, no ... déjalo asi, me lo merezco por descuidado
CINSGRRSAGNEVERDO
AAESNPEIANELOAUE Voy a por tabaco, éalguien quiere que le traiga a su marido?
SYSTRIKECLANDLTOC
MES DE FEBRERO/24 6 9
EBRO, DUERO, GUADALQUIVIR, PISUERGA, MINO
TAJO, GUADIANA, TURIA ,TORMES 6 81
MANZANARES, ERESMA, CEGA S
5 8 9 3
|__ENCUENTRA LOS 7 ERRORES | U
8 3 5 1
| 1%
e M L e e O 4 8
WL P ;——L‘: "'.;’- g }___I_J_-_._L": '-.,-1';"' 9 -
T ?‘y;-/ N s ‘
WS ) u 5
S E= o AN 7 |2 e
s R o 18 2

CONSTRUCCIONES MIGUEL ANGEL

CONSTRUCCIONES CHALETS S
REFORMAS :
VALLADOS
PORCHES
FOSAS SEPTICAS
PISCINAS
FONTANERIA
ELECTRICIDAD
CUBIERTAS

REFORMA INTEGRAL

' MVM

sl fpiha-Ae- B AR

MIGUEL VELA
G22.25.53.68

TLF. 685964 102

CAMEBIO
DE BANERA
POR PLATO
DE DUCHA

AC TAURINA
INTERPUEBLOS

i N s
2 COMSULY A
£ \ erecios
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GUIA DE SERVICIOS
| ANTENAS | | CHATARRA | | JARDINERIA | | PORTES
LEONCIO DAVID DAVID SASTRE MOHAME
608 104 806 695 400 621 642 671 562 669 980 198
| ARQUITECTO | - - LOS CHERIFF 695 400 621
| cARPINTERIA METALICA | 619 407 281
JAVIER ARCONES VICTOR REY -
PEDRO
Syl R — -
| ARREGLOS DOMESTICOS | VIVEROS ABEL 637927110
MANUEL [  cumamzacion | 659 415 535
609 404 303 FERMIN DE ANDRES PEDRO SEGUROS
ASESORES TORQUEMADA 899932367 e | |
[ AsesoRes ToRAVEwADA s
| 921922000 | | const.vReForRmAS |
MIGUEL ANGEL 656 308 747 | VENTA DE BUTANO |
747
| ASESORA NUTRICIONAL | 695 964 109
CHUS HIGUERA
655 38 28 32 |  ELEcTRICISTA | |__LIMPIEZA DE CASAS | 921178 033
R LEONCIO LOLA =
| | BAZAR MARUGAN | | 608 104 806 656 25 44 74 | venTADELERA |
629 789 540 OMAIRA VIVEROS ABEL
- | FONTANERO | 602 520 614 659 415 535
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F. GILBERTO S.L. 671 485 101
Roberto Marugdn Martin 689 412 403 | LIMPIEZA DE FOSAS | LOS CHERIFF
JOSE ANTONIO DEFOLIM 619 407 281
M 670 86 65 54 649 841 260 beb 395 570
| VENTA DE PELLETS |
| FISIOTERAPIA | 616 392 774
CERRAJERO 24 HORAS — HIGUERA
921178033
. 652 435 813 | AU |
BALDUINO
WVN'@VIMMWMMMMOM | GasoiL caLeraccion | 630 450 374 | VIVEROS |
MIGUEL VIVEROS ABEL
HIGUERA
921178 033 622 255 368 659 415 535 y
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Segoviana de Montajes Elsctricoa. S.L.

Asociacitn Pluar Jaroin

———
ACTIVIDADES DE MARZO

Sabado 2. Taller tedrico-practico de cultivo
de setas por la mafana y Bingo infantil

Leoncio Rivilla

C/ Santa Maria de Mieva, 16 = 40003 Segovia
Tel. vy Fax 921 43 B3 53 = Movil 608 10 48 06

! por la tarde.
"@, Sabado 9. Multideporte.
EMPRESA INSTALADORA DE FONTANERIA - CALEFACCION ¥ GAS A Sabado 23. Taller de Emhussing, para ninos
————————— ENERG/A SOLAR TERMICA —————————
y adultos
Calle Micaragua, 8 Exposicidan ) N
Tel, 920 300 035 - 6RO 412 403 Plaza Santa Teresa, 94 Durante las vacaciones de Semana Santa estan
05200 AREVALD (Avila) COTO DE PUENTEVIEID
|__danibragado@hotmail.com 05291 MAELLO {Avila) previstas las excursiones al Azud del acueducto
y a la bolera de Segovia.
DAVI D.1 S”']ﬁ"ns. -,I.-RE_ o ) Todos los lunes. Manualidades. Los martes\y

jueves gimnasia. Ambas actividades impartid
por monitores de la Diputacion de Segovia.
jueves merienda y juegos.

E-mail:
asociacion.pinarjardin@gmail.co




/,;,, ;FLFS.M 629 065 127
PESCADOS Y MARISCOS
VERDURAS =
REcocmﬁDos

~ HIELO

]
CENTRO COMERCIAL ‘NA

MONTERRUBIO
Correduria de Seguros

TLF. 615 398 259

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
0%

WEVRYRY R

HOGAR MASCOTAS AUTO VIDA SALUD

OFICINAS CALLE NARCISOS PARCELA 90, PINAR JARDIN MARUGAN 40142 SEGOVIA

MAS QUE UNA VIVIENDA S.L.U. Colaborador Externo
MONTERRUBIO CORREDURIA DE SEGUROS BROKER, S.L.U. / N2 Registro DGSyFP: J2316Concertado Seguro de Responsabilidad Civil y Capacidad financiera, segun legislacion vigente

RESIDENCI A e e
Antonio Su blenestamuuestra terapia

C/ Fuentepia 12 » Marugan * Tel. 92I 19 65 30 . ras|denr:|asanantnnm@gmalI com



