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Marugan informacioén de interés

TELEFONOS HORARIO CONSULTORIO MEDICO BIBLIOTECA MUNICIPAL

Ayuntamiento 921196281  Delunes aviernes con cita previa 921 483 211 CONSULTAR AYUNTAMIENTO
921 196 158 Enfermera: lunes 09,30 y jueves 11,30 horas.

Biblioteca Municipal’ 921196281 MINIBUS DE LA URBANIZACION AL PUEBLO

Consultorio medico e Meses de Mayo, Junio, Julio, Agosto, Septiembre
(cita previa) 921483 211

Centro de Salud Sg.Rural 921 442 590 Salida a las 11:00 h. de la calle Encinar esquina Siete Fuentes

Colegio 921 196 072 Llegada a las 11:40 horas a la puerta del Consultorio Médico

Guarderia 921 196 037 Primer regreso a las 12:30 horas del Consultorio Médico

Agua y Usos David 915 782 215 Salida a las 13:00 de calle Encinar esquina Siete Fuentes
608 521 126 Segundo regreso a las 13:30 horas del Consultorio Médico

Farmacia 921 196 419 ) )

Bomberos Marugan 619 733 564 PRECIO MINIBUS BONOBUS 20 VIAJES 5 € (viaje 0,25 €)

Guardia Civil Sangarcia 921 178 013 VENTA EN LAS OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO DE MARUGAN

Servicios Sociales 921 470 654 Plaza de la Constitucion 1

Registro Santa Maria 921594 100
Concej Medio Ambiente 921 196 193
Urgencias todos los servicios 112

ADMINISTRACION.DE FINCAS

LINECAR HORARIO DE AUTOBUSES A SEGOVIA
TIf. Informacion: 921 42 77 05

Fase 1y 4 Ignacio Avial Escobar OTROS SERVICIOS
Despacho Avial Asesores DEFOLIM Limpieza y vaciado de fosas sépticas. TIf: 620 995 570
info@avialasesores.com L . _
691 220 953 BAENA Limpieza y vaciado de fosas sépticas. TIf.: 616 392 774
Paseo Conde Sepulveda 5 62 C 40002 Segovia
Fase2 Luis Pablo Fernandez Blasco (Abogado) MOVISTAR.
C/. Arribas, 2 1 centro 47002 Valladolid TIf/Wasap 619 518 678 tufibrahallegado@tutiendamovistar.es
TIf. 640 86 31 28 www.blascoytresierraabogados.com
Fase 3 CENTRALIA CAIXABANK
Oficinas: Sabados Direccion: Centro Comercial Oficina movil 22 y 42martes de cada mes en PI. Plazuela 09.30h

TIf: 921 196 440y 91 827 99 07 asesor@centralias.com

MONTERRUBIO®
Correduria de Seguros

TLF. 615398 259
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CAPILLAS PORTATILES UNA

Por Agustin Rivilla Sastre

A

PASARAPA AL

Las tradiciones forman parte de nuestra cultura. En
muchas ocasiones recurrimos a los recuerdos y vivencias
pretéritas que, aunque el paso del tiempo se ha encargado de
| suprimir de nuestra realidad presente, siguen teniendo un
espacio reservado en la memoria de cada uno y en la memoria
colectiva de un pueblo. Muchas de las tradiciones tienen una
importante carga religiosa y, algunas de ellas, aunque en un
claro declive, seresisten a desaparecer.
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El éxodo rural a las grandes ciudades, el avance
tecnolégico, los digitales medios de comunicaciéon y de
informacioén, la industrializacion y los cambios de habitos de la
sociedad, son solo algunos de los motivos que han provocado
la desaparicion de muchas de nuestras tradiciones rurales.

Tradiciones que han sido el resultado de siglos de conocimiento transmitido de generaciéon en generacion y que representan la
identidad y la historia de cada municipio. Conservar estas tradiciones locales es esencial para permitir a las generaciones presentes
y las venideras comprender su patrimonio cultural para, asi, poderse conectar con sus raices.

Segun me relata Nines Gonzalez, una de las costumbres que no ha desaparecido en Marugan, pero que esta costando

dia y de noche. En el interior, habia un libro en el que aparecian las oraciones que
habia que rezar tanto al recibir la imagen como al despedirla. En la base de esta
capilla, hay una ranura a forma de hucha y era costumbre poner una limosna que
servia para mandar misas en favor de las familias maruganesas que participaban

en esta practica devocional y de sus animas.

La persona responsable de la capilla, lamada celadora, se encargaba
de buscar participantes para este rito y elaboraba una lista manteniéndola siempre

mucho mantenerla, es la de las capillas portatiles o domiciliarias, llamadas asi
porque van pasando de casa en casa. Aunque el uso de esta antigua rutina haya
decaido notablemente y que su arraigo, entre la poblaciéon, no tenga nada que
ver con el que tuvo antafio, esta practica tan ancestral sigue manteniéndose en
Marugan.

Muchas personas naturales del municipio recordaran esta tradicion
que también se llevaba a cabo en la gran mayoria de los pueblos de la provincia
de Segovia. Se trata de una hornacina hecha en madera de pequeias
dimensiones y de poco peso para poderla trasladar con facilidad. Dentro de la
capilla, tras abrir dos puertas, encontramos a la Sagrada Familia protegida por
un cristal. La capilla suele rotar por un nimero de domicilios de tal modo que
pueda regresar al cabo de un mes al punto de partida. El turno va de hogar en
hogar, siguiendo siempre la
misma direccion y con una
periodicidad antano diaria,
pues no se podia retener mas
de veinticuatro horas en una
casa.

Antiguamente se
solia llevar a otra vivienda al
anochecer, siguiendo
escrupulosamente el listado
elaborado y colocado en una
parte de la capilla. Cuando la
imagen llegaba a una vivienda
se hacia el recibimiento y se
colocaba en el mejor lugar de
la casa. Se habria la capilla y
se le ponia luz con lamparillas
de aceite o con velas, como
sefial de respeto, que
permanecian encendidas de

~ Javier Arcones
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actualizada. También se encargaba de extraer el dinero y
llevarlo a la parroquia para las mandas de las misas.
Posteriormente la volvia a poner en funcionamiento, previa
limpieza y preparacion, para que de nuevo siguiera el orden
marcado por la lista que estaba compuesta por cerca de 30
personas. Este grupo de gente recibia el nombre de coro, y por
ultimo estaba el titular o duefio de la capilla.

El origen de esta tradicion se remonta al siglo XV,
incluso hay historiadores que hablan del siglo Xlll. La
practicaban los franciscanos y las ordenes de caballeria
medievales para unir en la oracion y fomentar la piedad en las
familias devotas. En un principio eran tnicamente imagenes de
San Francisco de Asis, de San Antonio de Padua o de la Virgen
del Carmen, asociadas todas ellas a la orden franciscana. Mas
tarde se incorporaria ala Sagrada Familia.

Otra idea, también defendida por los historiadores, es que a partir de la contrarreforma se fomenta, ademas de las
procesiones, el uso de estas capillas como
reaccion a la reforma protestante llevada a cabo
por Martin Lutero.

Parece que la introduccién en Espaia se
produce mas tarde, a finales del siglo XIX o
principios del XX, y se debe alos Padres Paules y a
las Hermanas de la Caridad. Con el estallido de la
Guerra Civil entraron en desuso, remontando su
tradicion hacia los afios cincuenta del siglo
pasado, momento de mayor auge.

Mi interlocutora Nines Gonzalez me
puntualiza que, aunque esta tradicion aun sigue
vigente en Marugan y en otros pueblos de la
provincia, con el paso del tiempo se ha ido
modificando. Ahora, la capilla pasa mas dias en
cada vivienda ante la falta de relevos
generacionales que quieran continuar con esta
devocion.

ARCANA

H6F208406

O ventasEplscinasarcana.es

www.piscinasarcana.es

JARDINERIA VICTOR REY

DISENO Y EJECUCION DE JARDINES.

FTALAS Y PODAS CONTROLADAS
INSTALACION DE RIEGOS Y LOCALIZACION DE AVERIAS.
TRATAMIENTOS FITOSANITARIOS.

SIEMBEA DE CESPED NATURAL Y TEPES.
INSTALACION DE CESPED ARTIFICIAL.
JARDINERIA VERTICAL ARTIFICIAL Y NATURAL.
MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE PARCELAS.

victorreyl3S@gmail.com 616453887 www.victorrey.es
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Pinar Jardin
(Marugan)
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MILANO REAL (1Lvus mTLvus).

El Milano Real (Milvus milvus) es unarapaz de una envergadura considerable, pudiendo oscilar entre los 140 y
170 centimetros (distancia entre las puntas de sus alas abiertas) y con un peso de aproximadamente un kilo. Se la
reconoce muy facilmente cuando esta volando por la profunda horquilla de la cola y las llamativas manchas
blancas que exhiben bajo sus largas alas. La cabeza y el cuello presentan un color blanquecino con finas rayas
oscuras. Las partes inferiores son de tonos predominantemente rojizos y pardos con, también, pinceladas
oscuras en las partes ventrales. Las patas, ojos y la base de pico son de color amarillo (imagen).No presenta
dimorfismo sexual.

Se trata de unarapaz verdaderamente bella, a la que podemos observar cualquier dia del afio con solo levantar
la vista al cielo si caminamos por espacios abiertos o, por encima de la copas de pinos y encinas de la
urbanizacion. Es en estos espacios donde desarrolla su vida, criando, reuniéndose en dormideros cuando cae la
noche o reposaderos que eligen en determinadas zonas arboladas del pinar y cazando en el campo abierto
planeando en grandes circulos, aprovechando las térmicas, con un vuelo extraordinariamente agil, armonioso y
elegante, dando la sensacion de flotar en el aire sin el mas minimo esfuerzo. Es incansable en estos ejercicios de
exploracion. Sin embargo, la mayor parte de sus presas, las consigue volando a poca altura del suelo, con rapidez
y, efectuando vuelos rasantes sobre pequeias elevaciones y monticulos del terreno. En ocasiones, durante la
época de eleccion de pareja y cortejo de la misma, podemos ver a los milanos realizando auténticas acrobacias
aéreas, como si de una exhibicion se tratara, con picados increibles, persecuciones y entrelazados de garras en
pleno vuelo. Un auténtico espectaculo.

La poblacion espaiiola de milanos es sedentariay su numero se ve incrementado por la llegada, en invierno,
de numerosas parejas provenientes del resto de Europa, que eligen muchas zonas de la Peninsula, convirtiendo a
Espana en el principal destino de esta especie (Castillay Leon es una de las principales areas de concentracion de
milanos reales). Aunque, en los ultimos afos, debido, probablemente al cambio climatico, recibimos menos
invernantes. También ha descendido el nimero de sedentarios. En libertad y condiciones favorables, su
expectativa de vida puede alcanzar los 24 afnos.

EL Milano Real es una especie protegida, incluida en el Catalogo de Especies Amenazadas como “Vulnerable”. Son numerosas las amenazas que
reciben sobre su existencia como la ingesta de cebos envenenados, raticidas, electrocucion, muertes en parques eélicos, pérdida de su habitat, la
caza ilegal, cambios en los usos agricolas y ganaderos, la expoliacion de nidos en época de cria, desaparicion de muladares,... Se estima que la
poblacién se redujo considerablemente a partir de la década de los 90. Debido a todo esto la proteccion juridica de la Directiva sobre aves de la Union
Europea confeccioné un plan de actuacion en su area de distribucion.

En Espaiia, segun palabras del responsable del programa de Conservacion de Especies Amenazadas de SEO/BirdLife, “las actuaciones con
respecto al milano real y su catalogacion a escala estatal como especie en peligro de extincion [...] estda dando sus frutos y la especie se va
recuperando paulatinamente” aunque, también sefala que “sigue siendo una especie muy afectada por episodios de envenenamiento en nuestro
pais”. Algo cruel, deplorable y prohibido.

AlIMERagions El régimen alimenticio del Milano es variado aunque, la carroiia es parte muy importante de su dieta sobre todo, en la época de
inviernoy, sus visitas a vertederos, muladares, mataderos o granjas, donde encuentra desperdicios de todo tipo, son muy frecuentes. Cuando sale de
caza escoge presas que puede capturar con cierta facilidad como gazapos de conejo, pequefios mamiferos como ratas y ratones, algunas aves,
anfibios, reptiles, peces (en contadas ocasiones) e invertebrados y, en general, cualquier animal despistado, lento o enfermo y presas heridas que los
cazadores dejan en el campo. También es bastante habitual verlo en las cunetas de las carreteras donde, a menudo, hay restos de animales
atropellados. Normalmente, toda su actividad de cazay de busqueda de alimento la desarrolla en areas abiertas y despejadas, sin cobertura arbérea ni
matorrales aunque, el milano real, depende en gran medida de zonas forestales donde elegira su dormidero, reposaderoy lugares de cria.

Poco después de la salida del sol el milano real abandona el dormidero y vuela en direccion de su zona de caza, que suele ser la misma durante
bastantes afios. Una vez alli, planeando en circulo o linealmente a gran altura en muchas ocasiones, con frecuentes quiebros y cambios de direccion y
ayudado por su penetrante vista y por su cola en forma de horquilla para compensar los efectos del viento en su trayectoria, comienza la busqueday la
captura, normalmente por sorpresa de sus presas vivas. Sin embargo, cuando quiere capturar pequefos invertebrados vuela a poca altura repitiendo
elrecorrido por una misma zona hasta caer velozmente sobre ellos. Una vez conseguido el objetivo regresa a su reposadero o lugar de cria.

Construccion'dellnidol Una vez elegida la pareja, después de acrobaticas paradas nupciales, dos o tres semanas antes de producirse la puesta,
comienzan la construccion del nido o, como en la mayoria de los casos, la reparacion del que ya han utilizado en anos anteriores. Suelen estar
ubicados a considerable altura en una gruesa rama u horquilla del arbol elegido. Como material para confeccionar la plataforma utilizan ramas secas
partidas del arbol o recogidas del suelo, lana y hierba y lo recubriran con piedras y todo tipo de desperdicios humanos como papeles, plasticos,
cuerdas, trapos, ... que seguiran aportando al nido aunque ya haya pollos en él.

Puestal A mediados de marzo aproximadamente, comienza la puesta que, normalmente, estara
compuesta de 2 huevos, aunque puede haber nidos con 1 (probablemente de hembras jévenes) o con 3. Los huevos son depositados en intervalos de
unos tres dias y, la hembra, comienza a incubar desde la puesta del primero. Son de color blanquecino con manchas rojizas o pardas. Su tamaiio es de
unos 57 x 45 milimetros y pesan alrededor de los 60 gramos. No hay segunda puesta.

IREUBACIGNE Dura entre 30-32 dias para cada huevo. Incuba la hembra aunque, el macho la releva durante periodos breves de tiempo en los que se
ausenta para alimentarse. Cuando el macho da por finalizada la caza, regresa a un arbol cercano al nido con la intencion de controlar a los intrusos. La
hembra protege a los pollos de laintemperie durante sus primeros 15 dias de vida, no abandonando el nido en
ningtiin momento y, cuando las plumas empiezan a cubrir su cuerpo, sale de cazay colabora con el macho
en el aporte alimenticio. Los jévenes permaneceran en el nido entre 45y 50 dias. Cuando lo abandonan, se quedan por los alrededores durante algunos
dias mas, alimentandose de las presas que los progenitores dejan en él. Cuando cumplen dos mes de vida se separan de los padres.

Reposiciondeln®9
Disfrutemos y conservemos nuestro magnifico entorno

Paco G.D.
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* Realizacion y Mantenimients de Jardines
* Limpieza y Cerramiento de Parcelas
* Adornos de Jardineria, Césped en Tepes y Lefa
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PERSONAJES DESTACADOS
SANTIAGO GARCIMARTIN MARTIN. (1976-2002)

Santiago Garcimartin nacié en Segovia, porque era donde se localizaba el
hospital, el 12 de octubre 1976. Era hijo de Jesus Garcimartin y de Presentacion
Martin, y junto a su hermana melliza Pilar, eran los menores de cinco hermanos.

Santiago, conocido carifiosamente como “Santi”, fue un deportista
maruganés muy querido en el pueblo de Marugan y sus alrededores por su afabilidad
y por su afecto intimo, profundo y sincero. Un apasionado del deporte y un referente
en su municipio al involucrarse en actividades deportivas tanto locales como
regionales.

El 22 de octubre de 2002, en una jornada marcada por la adversidad y el
infortunio del destino, Santiago perdia la vida en un desgraciado accidente laboral a la
edad de 26 afios.

En su honor, se celebra anualmente la Carrera Popular de Marugan,
denominada “Memorial Santi”. Este afo se celebrara la XXI edicién que, como las
veinte anteriores, servira pararecordar a Santi.
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Colaborador: Organizador:

DEL 29 DE JUNIO AL 28 DE AGOSTO

CAMPAMENTO
MARUGAN

;TE APUNTAS?

Edad: de 4 a 12 afios
Horario: 9:00 0 10:00 a 14:00
Lugar: polideportivo "I

Inscripcién hasta el 17 de mayo ¢ A~

25€

SEMANA

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

% WWWCONECTAVENTURA COM - 644209633
CONECTA 15€ de descuento para nifos o tutores legales empadronados



EMPRESA DE SERVICIOS

TRAMITACIONES DE OBRA NUEVA
TASACIONES
LEGALIZACIONES
ASESORIA
SEGUROS

MAS QUE UNA VIVIENDA S.L.U. HERENCIAS
e VALORACIONES PERICIALES

masqueunavivienda@gmail.com ALARMAS

GAIIIIES Oficinas: C/. Narcisos, 90 PROYECTOS

1.- AV. SIETE FUENTES
2.- P° DE LA SIERRA DE GREDOS
3.- P° DE LA CUESTA DEL ESCUDO
4.- LIRIOS
5.- AZUCENA
6.- LILA
7.- AMAPOLAS
8.- JAZMIN
9.- NARCISOS
10.- GERANIOS
11.- FLOR DE LIS @
12.- EDELWEIS /
13.- P° FUENTE DEL CURA
14.- ROSA D
15.- YEDRA
16.- CLAVELES
17.- AV. SANTA CATALINA @
18.- NARDOS /
19.- VIOLETAS
20.- MARGARITAS (34) [@
21.- AV. VIRGEN DE LA SALUD
22.- VIRGEN DEL PRADO /
23.- VIRGEN DE LOURDES (31)
24.- VIRGEN DE LA FUENCISLA
25.- ALMENDRO
26.- EUCALIPTO DAVID SASTRE
27.- MADRONO ~ kel
28.- CHOPO
29.- ROBLES
30.- SAUCES
31.- ABETOS
32.- ACACIAS
33.- ACEBOS
34.- OLIVAR
35.- ENCINAR
36.- PINAR
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CONSULTORA
INMOBILIARIA DE
MARUGAN
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DECISION CONSULTENOS
C/. Narcisos, 90
622 268 005
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L CONSULTANOS SIN COMPROMISO

TE SORPRENDEREMOS

(T pau 622 268 005

J
e ‘
=
7090




revistamarugan@gmail.com

= LA BOTICA DE MARUGAN DEUS SIVE NATURA

LAIDEADE QUE DIOS ES LANATURALEZA, ORIGINAL DE SPINOZA, HATENIDO UN
GRANEFECTOEN LAFILOSOFIAY LACIENCIA

Baruch Spinoza, el gran filésofo judio siglo XVII que influyd en genios como
Goethe o Einstein, desafié las concepciones tradicionales sobre Dios con una perspectiva
que, aunque radical en su tiempo, ha dejado una marca indeleble en la historia del
pensamiento.

En lugar de concebir a Dios como una entidad trascendente y antropomorfica,

Spinoza vio a Dios en la Naturaleza misma, una Unica sustancia infinita. Estas ideas ‘
influyeron tremendamente en las ideas de Goethe sobre la naturaleza. En 1785, Goethe ;
afirmé memorablemente: "Spinoza no prueba la existencia de Dios; la existencia es Dios."

Para Spinoza, Dios no es una entidad separada del universo, sino la Unica
sustancia que lo compone. Todo lo que existe, desde la mas minima particula hasta el vasto cosmo, esta en Dios y es una manifestacion de su
esencia. Esta profunda conexion entre Dios y el universo se encapsula en su declaracion "Deus sive Natura", que se traduce como "Dios, es decir, la
Naturaleza". No hay unalinea divisoria entre Dios y el mundo; son una entidad.

A diferencia de las visiones tradicionales que presentan a Dios como un creador que interviene en los asuntos del mundo o que posee
emociones humanas, Spinoza nos presenta a un Dios que opera segun leyes necesarias y determinadas, al igual que la naturaleza. No hay caprichos
divinos niintervenciones milagrosas; todo lo que sucede es una expresion directa de la esencia de Dios.

Ademas, Spinoza rechazd la nocion de que Dios actlia con un proposito o meta. Segun él, atribuir objetivos o intenciones ala naturaleza es
un error de interpretacion. La naturaleza, y por ende Dios, simplemente es. Todo lo que ocurre es el resultado de sus leyes inmutables y eternas.

La vision de Spinoza fue considerada herética y generé enorme polémica. Al hablar sobre el nihilismo, Jacobi se referia a esta idea, que
segun élrebajaba a Dios y al desposeerlo de su trascendencia lo acababa negando.

Pero en nuestra época, influenciada por los paradigmas materialistas de la ciencia, las ideas de Spinoza ofrecen una posibilidad de
espiritualidad inmanente. Spinoza nos desafia a ver a Dios no como un ser distante en los cielos, sino como la esencia misma de todo lo que nos
rodea.

En resumen, Spinoza nos invita a contemplar a un Dios inmanente en cada aspecto de la existencia y como tal se acerca, al menos desde
cierto angulo, a ideas similares a las que se encuentran en el hinduismo. Particularmente, las nociones de que el universo es el cuerpo de Krishna o
Vishnu, sibien en algunas escuelas vaishnavas se cree que Dios tiene una esencia trascendente.

Por otro lado, su idea es enormemente atractiva puesto que, como Goethe sefiald, no necesita ser probado porque es evidente en la mera
existencia.
Las ideas de Spinoza, que identifican a Dios con la Naturaleza y ven al cosmos como una manifestacion divina, han dejado una profunda huella en
movimientos espirituales y religiosos contemporaneos. Estos movimientos, que a menudo enfatizan conceptos como "Dios es todo", "Dios es
energia" o "La Tierraes Dios", se inspiran consciente o inconscientemente en la vision panteista de Spinoza.

Su filosofia ha proporcionado un marco tedrico para aquellos que buscan una espiritualidad mas conectada con el mundo natural y que
divinizan el cosmos. En una era donde la sostenibilidad y la conexién con la naturaleza son esenciales, las ideas de Spinoza resuenan con fuerza,
ofreciendo una perspectiva que une lo divino con lo terrenal y promueve una profunda reverencia por el universo en su totalidad.

Pedro Garcia Valverde ]F_'{

MIIRUGIINTE, NO HAY CAMINO

CAMINAR: EL HABITO MAS SIMPLE
QUE TRANSFORMA TU SALUD

Hay algo profundamente humano en el acto de caminar. No requiere equipamiento, ni cuotas
mensuales, ni una planificaciéon compleja. Basta con salir y avanzar. Sin embargo, detras de ese gesto
cotidiano se esconde una de las herramientas mas eficaces para mejorar la salud de forma integral.

Un impulso para el corazén

Caminar a buen ritmo activa el sistema cardiovascular sin someterlo a un estrés excesivo. El corazén
late mas rapido, la circulacién mejora y las arterias se mantienen mas flexibles. Con el tiempo, esto ayuda a reducir la presion arterial y el riesgo
de enfermedades cardiacas.
No hace falta empezar con grandes metas. Un paseo de 20 o 30 minutos al dia ya marca la diferencia. Si puedes mantener una conversacion
mientras caminas, pero notas que respiras algo mas rapido de lo normal, estds en el punto ideal.

Respirar mejor, vivir mejor

Elsistema respiratorio también se beneficia de este habito. Al caminar, especialmente al aire libre, los pulmones trabajan de forma mas eficiente,
aumentando la capacidad pulmonar y favoreciendo una mejor oxigenacion del cuerpo.

Un consejo sencillo: presta atencién a tu respiracion. Intenta hacerla mas profunda y ritmica, acompasada con el paso. Por ejemplo, inhalar en
tres pasos y exhalar en otros tres. Este pequefio ajuste puede convertir un paseo normal en un ejercicio mucho mas completo.

Musculos en movimiento, cuerpo mas fuerte

Aunque no lo parezca, caminar es un ejercicio muscular muy completo. Piernas, gliteos y zona media del cuerpo se activan para mantener el
equilibrio y el movimiento. Con regularidad, mejorala resistencia, la coordinacion y la postura.

Para intensificar los beneficios, puedes variar el terreno o el ritmo. Subir cuestas, alternar tramos rapidos con otros mas suaves o incluso afiadir
pequeiias cargas, como una mochila ligera, son formas sencillas de progresar sin complicaciones.

Un aliado del sistema inmune
El movimiento moderado y constante tiene un efecto positivo en el sistema inmunologico. Caminar ayuda a reducir el estrés, mejora el descanso y
favorece la circulacion de las células defensivas del organismo.

La clave esta en la constancia. No se trata de hacer grandes esfuerzos un dia y nada el resto de la semana, sino de integrar el habito en la rutina
diaria: aprovechar cualquier recado para hacerlo a pie, dar un paseo después de comer o sustituir trayectos cortos en coche.

Caminar no es solo desplazarse. Es una forma de cuidar el cuerpo sin forzarlo, de reconectar con el entorno y de recordarnos que, a veces, las
soluciones mas simples son también las mas eficaces.

Javier Sanz
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FREYJA, unadiosa Vikinga.

En la historia de los Vikingos no solamente habia hombres salvajes, también existian diosas
hermosas de una belleza y dulzura enorme. Freyja fue una de ellas, la diosa vikinga del amor, la
belleza, la fertilidad y la muerte. Es una de las diosas mas prominentes y venerada de la mitologia
noérdica, y su culto era muy popular entre los vikingos. La influencia de Freyja en la cultura nérdica
se puede ver en muchos aspectos. Por ejemplo, el dia de la semana viernes (en inglés, Friday)
esta dedicado a ella, ya que en nordico antiguo se llamaba "Freyjudagr", que significa "dia de
Freyja".

Freyja era la hija de Njord, el dios del mar, y hermana de Freyr, el dios de la fertilidad. Su
nombre significa “la sefiora”, y es vista como la lider de las Valkirias, un grupo de mujeres
guerreras que elegian a los guerreros mas valientes para llevarlos al Valhalla, el palacio de Odin.
Se considera, ademas, la patrona de las cosechas y los nacimientos, vinculada con la primavera'y
la renovacion.

Ella recibia a la mitad de los muertos en combate, siendo la otra mitad para Odin. Su poder
eratal que se dice que la magia vikinga habia nacido de ella, y era quien le habia ensefiado a Odin
ausarla, revelando suinfluenciay poder.

Se dice que tenia un gran apetito por el amor y la lujuria, por lo que tenia muchos amantes
ademas de su esposo, Od. Su belleza y su poder seductor podian hacer que cualquier hombre
cayera rendido a sus pies con solo una mirada. Sin embargo, cuando Od desaparecio, ella llord
lagrimas de oro, evidenciando su capacidad para sentir un amor profundo y doloroso. En algunos
relatos se sugiere que Od y Odin eran la misma persona.

Ademas, Freyja también era asociada con la muerte. Se creia que tenia el poder de decidir
quién viviria y quién moriria en la batalla, y a menudo se representa acompafiada de dos grandes
gatos negros, simbolos de la muerte y la magia, ya que también era capaz ver el futuro y manipular las
fuerzas del destino.

El tesoro mas preciado de Freyja fue el collar de los Brising, de oro y fabricado por cuatro
enanos, que, al verlo, lo dese6 inmediatamente. Segun la leyenda, lo consiguié a cambio de pasar
una noche con cada uno de los enanos y se dice que era tan brillante que podia iluminar toda la tierra.

Los gatos fueron considerados sagrados para Freyja, hasta se cree que tenia el poder de
transformarse en uno de ellos a su voluntad. Los gatos también representan la independencia, la

P/ astucia y el misterio caracteristicas muy vinculadas a su personalidad y a su papel en la mitologia -
12 nordica. A Freyja normalmente se le representa en un carro tirado por dos grandes gatos, simbolo de
su estatus divino, de su conexion con el mundo animal y su poder sobre la vida y la muerte.
Segun los registros histoéricos, Freyja murid6 en un enfrentamiento entre dioses y gigantes. Sin
embargo, la investigacion sugiere que su muerte pudo haber sido causada por uno de los propios
dioses: Loki.

Loki, el dios de la travesura y la astucia, siempre ha sido un personaje polémico en la
mitologia nordica. Se sabe que ha causado problemas a los dioses en numerosas ocasiones, y su
papel en la muerte de Freyja no es una excepcion.

Antiguos textos nérdicos describen un encuentro entre Loki y Freyja poco antes de su muerte. Segun
estos textos, Freyjay Loki discutieron acaloradamente antes de que Loki la atacara y la matara.

Através de Freyja, vemos la complejidad y la riqueza de la mitologia nérdica, ya que encarna
muchas contradicciones como ser la diosa del amor y la belleza, pero también de la guerray la muerte, siendo, sin duda, una de las figuras
mas potentes y multifacéticas de dicha mitologia.

609 404 303
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S COCTINA con Carolina
?ATA'TOUILLE_

INGREDIENTES

* 2 pimientos rojos
medianos

* 1 pimiento verde
mediano

* 5 cucharadas de aceite
deoliva

*2cebollas
*506dientes de ajo

* 800 g de tomates maduros (pararallar o triturar)

 Sal al gusto * Pimienta negra molida al gusto * Tomillo al gusto ¢
Romero al gusto

*2 o0 3tomates de peragrandes

«1 calabacin (del mismo grosor que los tomates)

*1 berenjena (del mismo grosor que los tomates)

PREPARACION

Asalos pimientos, pélalos y trocéalos.

Sofrie la cebolla picada con 2 cucharadas de aceite. Ahora incorpora
el ajo picado, rehagalo un minuto mas.

Pon los tomates rallados o triturados y cuece hasta que espese.
Agrega los pimientos, salpimenta y condimenta con tomillo y romero
picado.

Cortar los otros tomates, la berenjena y el calabacin en rodajas de
medio centimetro. Reparte la salsa de tomate en la base del molde.
Coloca las rodajas de verduras en circulos concéntricos y
salpimiéntalos. Mezcla el ajo, tomillo y romero picados con 2
cucharadas de aceite para pintar las verduras. Tapar la fuente con
papel de horneary papel de aluminioy hornear 2 horas a150°C.
Destapar y hornear 30 minutos mas a 180 °C, esta vez, con calor solo
arriba.

LA BODEGA DEL TIO BLAS
“Warianito”

SAN VICENTE
PATRON DE
LOS BODEGUEROS

SAN VICENTE
BENDITO
QUE NO ME VAYA
DE ESTE MUNDO
SIN ANTES
TOMAR UN
MARI o

Tuentespin

Inheradull)l.mu
rasminnrain de Onigrs

Crianza

CIUDADANO KANE

N THEGREATEST B
] AMERICAN MOTION PICTURE §
: iN HISTORY

2 Bamkad &y The Americes ilm bmlililn

George Orson Welles vino al mundo el 6 de Mayo de 1915 en Kenosha, £
' Wisconsin. A los dos afios ya pedia a su madre que le leyera los textos originales &
de Shakespeare. A los diez, dirigia e interpretaba obras de teatro. A los veintitrés,
aterroriz6 a casi dos millones de oyentes con su célebre difusion radiofénica de
La guerra de los mundos. Hollywood no tardé mucho en poner sus ojos, y su
#8 billetera, al servicio de su excepcional talento. Y fue la emergente productora
RKO con la que firmaria su primer contrato.

Su primer proyecto fracasaria, por falta de presupuesto, una adaptacion de la novela de Joseph Conrad, El
corazén de las tinieblas. Inmediatamente después se enfrascd, junto al guionista Herman J. Mankiewicz,
enun proyecto personal, destinado a dibujar sobre el papel, lo que mas tarde pasaria a ser en imagenes, y en
® opinion de la critica norteamericana, la mejor pelicula de todos los tiempos, Ciudadano Kane.

; Inspirada en la vida de William Randolph Hearst, cuenta la ascension y caida de un magnate de la

FILMOT[ECA

;mh,.,--
s e

B prensa, Charles Foster Kane. Tras su muerte, un periodista (Joseph Corten), comienza una investigacion,

# aliento.

interrogando a los personajes relevantes de la vida de Kane, tratando
realmente, y el significado de Rosebud, palabra emitida por Kane, justo antes de exhalar su tltimo

de dilucidar quién fue aquel

La dpera prima de Welles revolucionaria el cine y lo transformaria para siempre, al relacionar forma y
contenido. He aprendido, con el paso de los afios y la cantidad de cine ingerida, que una historia no la
H cuentan so6lo sus personajes; también la cuenta sus luces, sus sombras, los colores, los objetos, las lineas o
H las lentes. Ciudadano Kane también es pionera en todo eso. La narrativa, acelerada unas veces, lenta en
otras, la historia contada en flashback, desde la infancia del personaje...
espectadores como a los demas protagonistas de la narracidn, se nos escapa la verdad ultima de su
H personalidad. Y es que cada ser humano, es, en si mismo, un universo complejo de descifrar. Welles trabajo
§ con el director de fotografia Greg Tolland, con el que tuvo sus mas y sus menos. Gracias a ambos

Un personaje del que tanto a los

descubrimos los techos en los encuadres, los contrapicados extremosy las posibilidades de la profundidad

de campo.
Todo esto es un lenguaje muy técnico, soy consciente, pero es que ahi precisamente reside, no sélo en lo artistico, la grandeza de
esta monumental pelicula.
Orson Welles dirigié una docena de peliculas mas, todas ellas excelentes, y, pese a sus problemas con el establishment, se
convirtié en un prolifico actor. Murié el 10 de octubre de 1985, de un infarto, en su casa de Hollywood. Un genio, para la posteridad, figura
inigualable del siglo XX, a lamisma altura que Ford, Chaplin, Hitchcock, Murnau o Kubrick.

Jorge

P/
13
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MES DE ABRIL/26
CIES, ONS, TABARCA, TAGOMAGO, AROSA,
TOXA, MEDAS, CABRERA, PEREJIL
ALBORAN, SALVORA
FAISANES

|  ENCUENTRA LOS 7 ERRORES |

Pablo dime algo que me enloquezca,
He vendido todos tus zapatos y me he comprado una moto. $$-
Buenas, ¢hablo con el club de las menopadsicas? & ‘hﬂ
¢Qué se necesita para ser socia?
Nada, no tenemos reglas.

Hola, buenos dias ¢hablo con Paco?
Si, digame

Le llamo por la raqueta de tenis

iJoder, pues se le escucha de maravilla!

Bienvenido a Decathlon, équé desea?
Unos pantalones cortos con bolsillos
Si sefior épara Padel, Tenis....?

No, para el tabaco y el movil

Me encanta la justicia de este pais,
si entras en una casa y te llevas la television
vas preso, pero si te quedas con la casa enterano .....

ayer lleva H? no, ¢y hoy? Si,
icomo cambian las cosas de un dia para otro!
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RESTAURACION DE MUEBLES
Y obras de arte en madera

Mueble riistico
Marqueteria Pilar Gil Baladrén
Dorado
Policromia Tfno. 649 56 39 52
Encordado de sillas
Papel pg.baladron@gmail.com
Pergamino
Ceramica

FONTANERIA & CALEFACCION

l ﬂ:mf@\ ) ALFONSO GOMEZ
= 657943156

IR. ) PINAR JARDIN - MARUGAN

ruedainstalaciones®gmail.com

' MVM

= el e aAe-HHE eSS

MIGUEL VELA
627 833 633

mipuelvelaflE@pmail.com

BAR RESTAURANTE EL PINAR
MENU DIARIO-ASADOS-TAPAS

MENU ESPECIAL SABADOS
RESERVAS 641-068-269
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GUIA DE SERVICIOS
| ANTENAS | | CHATARRA | | JARDINERIA | | RORIES
LEONCIO DAVID DAVID SASTRE MOHAME
608 104 806 695 400 621 642 671 562 669 980 198
DAVID
i A LOS CHERIFF 695 400 621
| ARQUITECTO | I CARP'NT:;')?{ g"ETA”CA l 619 407 281
gt P 920 314 199 VICTOR REY | PSICOLOGA
- | CARPINTERD | 616 45 38 87 PATRICIA BARBA
| ARREGLOS DOMESTICOS | ANCELPEREZ VIVEROS ABEL 637927110
MANUEL 659 415 535
617 821 736
609 404 303 - PEDRO | SEGUROS
[ ASESORES TORQUEMADA] [  cumamzacion | 666 887 582 e 398 259
FERMIN DE ANDRES ALEX
| 921922000 | 699932367 607 677 565
|ASESORIA DE BIENESTAR | | const.vREForRMAS | ALBORNOS |__VENTA DE BUTANO
696 308 747 HIGUERA
CHUS MIGUEL ANGEL 921 178 033
655 38 28 32 685 964 102 [ umpIEZA DE cAsAs |
> TRENE
| | BAZAR MARUGAN | | | E'-ELEI";';'ZTA l 660 49 49 16 [ vENTA DE LERA
629 789 540 IRINA VIVEROS ABEL
CERRAJERIA == =L AEIANDRG
| FONTANERO | ERIKA 671485 100
Roberto Marugéan Martin F. GILBERTO S.L. 613479171 LOS CHERIFF
689 412 403 | LMmPIEZA DE FOSAS | 619 407 281
670 86 65 54 ALFONSO DEFOLIM
i i 657 94 31 56 620 995 570 |  VENTA DE PELLETS
BAENA
CERRAJERO 24 HORAS I FISIOTERAPIA | 616 392 774 glzijl.c-;-l;gless
ANDREA
i [ pwruRa |
JfMVlVIGVI MWWWWW.G()W\ GASOIL CALEFACCION 630 450 374 | VIVEROS
HIGUERA MIGUEL VIVEROS ABEL
951 175 933 622 255 368 659 415 535

construirte una casa

’S—H-E‘ Desde arreglar un enchufe hasta

Segoviana de Montajes Elsctricoa. S.L.

@ Marugan

L +34 69187 74 51

Leoncio Rivilla

C/ Santa Maria de Mieva, 16 = 40003 Segovia
Tel ¥ Fax 921 43 B3 53 = Mavil 608 10 48 06

< 1LBERT ()
q- P I P

@ beniobrasysenvicios@gmail.com

Obras & Servicios

EMPRESA INSTALADORA DE FONTANERIA - CALEFACCION ¥ GAS A
———————— ENERGIA SOLAR TERMICA —————————

Calle Micaragua, 8 Exposicidan -
Tel, 920 300 035 - GED 412 403 Plara Santa Teresa, 94 R.o.& b, -y .
05200 AREVALD (Avila) COTO DE PUENTEVIEID it ‘! j 'Lr"i) Chef disponible para suplencias,
d;nlbl—aﬁadu@ hotmail.com 05291 MAELLO {Awvila) Y extras y eventos.
neny; o
rﬂ‘ﬁ oS Especializado en cocina casteliana
DAVID SASTRE b 27| & Irlandesa.
! HMPIEZA ¥ MANTENIMIENTC ] 1 | L
E enta de p od, ' £ : ", Profesionalidad, sabory
£ L - a ~ I'.l' cor |pr¢n1|5ﬂ..
o] A\

+34 691877431
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NORTE

7 180 m?
6 175 m?
204 m?
RESERVADA
202 m? 200 m?
RESERVADA
202 m? 200 m?
200 m? 198 m?
198 m? 237 m?
RESERVADA

Calle Marazoleja n° 21 (direccién AERODROMO)

MARUGAN 4014, Segovia

CONSTRUCCIONES ¥ REFORMA

RESIDENCIAL
"LAS VISTAS"

Venta de
PARCELAS

ARCE GESTION S.A.
INFORMACION Y RESERVAS

(Fernando Sanchez)




