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Marugan informacioén de interés

TELEFONOS HORARIO CONSULTORIO MEDICO BIBLIOTECA MUNICIPAL

Ayuntamiento 921 196 281 De lunes a viernes con cita previa 921 483 211 Miércoles de 10:00 A 14:00 HORAS
921 196 158 Enfermera: lunes 09,30 y jueves 11,30 horas. Viernes y sabados de 10:00 A 13:00

Biblioteca Municipal 921 196 281

Consultorio médico 921 196 257 . .

(cita previa) 921 483 211 MINIBUS DE LA URBANIZACION AL PUEBLO
Centro de Salud Sg.Rural 921 442 590 : o :
Colegio 921 196 072 Meses de Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo y Abril

Salida a las 11:00 horas de la calle Encinar esquina Siete Fuentes

ﬁuardesa David gi; ;2(25 gi; Llegada a las 11:40 horas a la puerta del Consultorio Médico
guay Usos Davi Regreso a las 13:30 horas del Consultorio Médico

608 521 126
Farmacia 921196 419 PRECIO MINIBUS BONOBUS 20 VIAJES 5 € (viaje 0,25 €)
Bomberos Marugan 619 733 564 VENTA EN LAS OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO DE MARUGAN
Guardia Civil Sangarcia 921 178 013 Plaza de la Constitucion 1
Servicios Sociales 921 470 654
Registro Santa Maria 921594 100 LINECAR HORARIO DE AUTOBUSES A SEGOVIA
Concej Medio Ambiente 921 196 193 TIf. Informacion: 921 42 77 05

Urgencias todos los servicios 112

ADMINISTRACION DE FINCAS OTROS SERVICIOS

Fase 1y 3 CENTRALIAS DEFOLIM Limpieza y vaciado de fosas sépticas. TIf: 620 995 570
Oficinas: Sabados Direccion: Centro Comercial
TIf: 921 196 440 y 91 827 99 07 BAENA Limpieza y vaciado de fosas sépticas. TIf.: 616 392 774
Correo electronico: asesor@centralias.com

Fase 2 Luis Pablo Fernandez Blasco (Abogado) MOVISTAR
C/. Arribas, 2 1 centro 47002 Valladolid TIf/Wasap 619 518 678 tufibrahallegado@tutiendamovistar.es
TIf. 640 86 31 28 www.blascoytresierraabogados.com

Fase4  Centralias: Carlos de la Mata. CAIXABANK
663 995 065 Oficina movil 22 y 42martes de cada mes en Pl. Plazuela 09.30h

DIBUJA LA CASA DE TUS SUENOS,
NOSOTROS LA HAREMOS REALIDAD

UN SUENO AL ALCANCE DE TODOS

- CHALETSDE1,2,3,4.. DORMITORIOS
- PARCELAS DE 2.500 M2

- AMPLIOS PORCHES DE MADERA

- PISCINA

- EXCELENTES CALIDADES

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
622 268 005
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SUS MAGLCAS MAJESTADES Ung

Por Agustin Rivilla Sastre PASADéDA AL

La celebracidn del Dia de Reyes Magos tiene su origen en el Nuevo
Testamento, donde se narra que Melchor, Gaspar y Baltasar viajaron
desde los confines mas remotos de la tierra hasta el portal de Belén
siguiendo una estrella que les indicaba el camino para ver al Nifio
Jesus que acababa de nacer. Al llegar estos tres magos le ofrecieron
tres regalos: oro, incienso y mirra.

Cada aiio, al llegar la Navidad, todos los nifios empiezan a escribir
sus cartas. En ellas les cuentan a los Reyes lo bien que se han portado
durante todo el afoy les piden los regalos que les gustaria tener el dia
seisde enero.

La tradicion de esperar a sus Majestades de Oriente acompainados
_t de sus pajes y de todo su cortejo la tarde del cinco de enero, tiene su
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primer rastro documentado en la ciudad de Alcoy o 1 TN L e
(Alicante). Los alcoyanos defienden que su :
cabalgata es la mas antigua de Espaiia y que sus
origenes se remontan a 1885, aunque habria
antecedentes documentales que nos llevaria a
1866. Hay otras fuentes que sugieren que, hacia
1855, se celebré en Barcelona la primera Cabalgata
de Reyes. Por otro lado, Granada también reclama
ser el origen de este singular desfile.

La cabalgata de Marugan es mas reciente aunque
se viene celebrando desde hace 43 aios,
concretamente el 5 de enero de 1981 se celebraba
la primera cabalgata oficial organizada por el
Ayuntamiento. La iniciativa municipal siempre ha
estado abierta a la participacidon de vecinos,
asociacionesy otros grupos en la puesta en marcha de los actos de la noche magica,
y en la decoraciony
montaje de las
carrozas,
escenarios y
vestuario de los
personajes, con el
objetivo de
conseguir que los
ninos y mayores
disfruten de una
cabalgata Hi
participativa donde AR 2 )
prime la armoniay | 5DE ENERO l“ri_'
la diversion. % z

Todo comienza,
al principio de las
fiestas navideias,
con la llegada del
Cartero Real al

Javier Arcones |

Segovia ’Q
“ am%fcto

Javier Angel Arcones Benito B Soersees

Talleres
“Mar ugan
Roberto Marugan Martin

Cerrajeria en general
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acompanada de todo su séquito, recorriendo las principales calles del pueblo §
después de haber visitado la residencia de las personas mayores. Todo este
acompafamiento va lanzando golosinas y caramelos en su recorrido hasta llegar
al Ayuntamiento, donde todos escuchan atentos el mensaje de los Reyes Magos.

revistamarugan@gmail.com

salon de plenos de la casa
consistorial para proceder a la
recogida de las cartas de los mas
pequenos. Este acto serepite, enlas
instalaciones municipales, en los
dias previos a la festividad de Reyes
para recoger las peticiones de los
mas rezagados.

La cabalgataesunodelos eventos
mas emocionantes del afio para los
ninos, que esperan con tensiodn,
ilusion e impaciencia la presencia de
tan importante comitiva real

Una vez terminada tan majestuosa
misiva, todos juntos se acercan a la
iglesia de San Nicolas de Bari donde
les espera un belén viviente para
adorar al Niilo Jesus. Acabados todos los actos, que sin duda son los momentos
mas magicos y complices de las Navidades, comienza en el polideportivo una
actuaciodn infantil que da paso a la esperada entrega de regalos por SS.MM los
Reyes Magos a todos los nifios como adelanto de lo que dejaran, en los
diferentes hogares, porlanoche.

Nifios y mayores terminan la jornada con los nervios y la satisfaccion de haber

| visto a Melchor, Gaspar y Baltasar; preparando sus zapatos junto al arbol o el

belén y esperando el nuevo dia para ver los obsequios que les han dejado sus

magicas Majestades.

Fotos de Nines Gonzalez.

PSICOL OGIA Y PSICOEDUCACION

SESIONES DE ATENCION PSICOLOGICA ONLINE.

* INSTRUCTORA DE MINDFULNESS: PROGRAMAS GRUPALES.

= TALLERES PSICOEDUCATIVOS EN FORMATO ONLINE Y
PRESENCIAL PARA COLEGIOS, INSTITUTOS ¥ EMPRESAS.

* TALLERES DE ANIMACION A LA LECTURA Y MANUALIDADES

Patricia Barba. Psicologa experta en Mindfulness.e Inteligencia
it Emocional, especializada en Neuropsicologia, Programacion

Nl Neurolingiistica v Abordaje Integral de la Conducta Suicida
N A= Narradora oral y autora infantil

JARDINERIA \

@attentmind
patri@attentmind.com

www.attentmind.com

- e[

NCTOR REY

DISENC Y EIECUCION DE JARDINES.

FALASY PODAS C(

INTROLADAS

INSTALACION DE RIEGOS Y LOCALIZACION DE AVERIAS.

ITHRATAMIENTOS FII
SIEMBRA DE CESPED N
INSTALACION DE CES
JARDINERIA VERTICAL AR

WSANTTARIOS.
ATURAL Y TEPES.
PED ARTIFICIAL.
TIFICIAL Y NATURAL.,

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE PARCELAS.

victorreyl3S@gmail.com 616453887 www.victorrey.es
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Pinar Jardin
(Marugan)
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MITO (Aegithalos candatus)

Aplicamos y relacionamos este término con una narracion fantastica que se
situa fuera del tiempo historico y esta protagonizada por personajes de caracter heroico, ...
con una historia ficticia que encarna algun aspecto de la condicion humana, ... con una
persona o cosa rodeada de extraordinaria admiracion o estima, ... en definitiva, como un
sinonimo de fabula, leyenda, ficcion, quimera, cuento, héroe, idolo, ... y, desde el punto de
vista filos6fico, como el pensamiento racional que precede a la cienciay laacompaiiaen el
proceso de comprender el mundo ... pero, diréis: - ; qué tiene que ver esto con el pajaro de
hoy? Pues, en realidad, nada en absoluto. Es una simple observacion sobre la palabra que,
ademas de lo anterior, designa a un ave de diminuto tamafo, con un especial encanto,
perteneciente a la amplia familia de los paridos (de algunos de los cuales ya hemos
hablado) y que, por estas fechas, podemos seguirlo en sus correrias, sin rumbo fijo
(aunque no es sencillo de ver) entre arboles y arbustos de nuestras parcelas o en parques y
jardines del pueblo. Se distribuye por todo tipo de formaciones arbéreas como sotos,
pinares, encinares y bosques caducifolios. Esta presente en la mayoria de paises del
centro de Europa.

Rara vez en solitario, los mitos, que mantienen, al igual que los reyezuelos (de
los que ya hablaré), grupos familiares unidos y suelen agruparse en pequefios y ruidosos bandos en los que, incluso, se mezclan con otras
especies como trepadores, herrerillos, agateadores y los ya citados reyezuelos, llamaran nuestra atencion por la emisiéon de incesantes,
agudos y vibrantes gritos mientras se afanan, entre las ramas, nerviosos y rapidos, en busca de alimento. Una vez localizado el sonido
podremos observar que se trata de unos mintisculos y vivarachos pajaros con una cola de tamaio desproporcionado en relacion al cuerpoy
que se asemejan a pequefias y veloces saetas con plumas cuando vuelan de arbol en arbol. Es la cola, blanca y negra, mas larga que el resto
del cuerpo, el rasgo mas caracteristico para su identificacion. El pileo y la frente son de color blanco y la cara es atravesada por encima del
ojo por una franja negra. Al igual que las mejillas, el pecho también es blanco. El vientre y zonas de alrededor presentan matices rosados al
igual que alguna pequeiia zona del dorso. Alas redondeadas y pequefias con una mancha de color negro. El conjunto de todas estas
peculiaridades lo hacen inconfundible una vez que lo hemos detectado. Unos buenos prismaticos ayudan bastante, aunque, no tiene
reparos en acercarse a las personas. Los individuos jovenes no visten los tonos rosados de los adultos.

Su vuelo es ondulado y en pocas ocasiones desciende al suelo donde, su capacidad de andar es escasa. Suele llevar a cabo sus
actividades en las alturas, revisando con meticulosidad hojas y ramas de matorrales, arboles y setos para acceder al alimento, llegandose a
colgarboca abajo o de espaldas, con posturas acrobaticas nada faciles.

En cuanto a sus amenazas y conservacion comparte, con otras aves de entornos forestales, la deforestacion por talas
indiscriminadas con la consecuente fragmentacion de los bosques. Importante no talar por talar en nuestro bosque, corazén y pulmén de
nuestra urbanizaciony que provoca un aclareo excesivo de vegetacion.

Alimentacion? Insectivoro. Avido localizador de diminutos aracnidos e insectos en las hojas y ramas de cualquier formacion
arbdrea, con una incansable actividad para la consecucion de esta vital necesidad, teniendo en cuenta el tamafo de sus presas. También
acude, si no le queda mas remedio a comederos artificiales, que les podemos proporcionar, como a la mayoria de pajarillos de nuestro
entorno, salvando de una muerte segura a muchos ejemplares.

Construccion delnidod Es un pajaro de los mas adelantados en el proceso reproductivo, hasta el punto de que, cuando el invierno
aun presenta sumas gélida cara, en los primeros dias de febrero, comienza la construccion de su magnifico hogar. Habil arquitecto, disefiay
construye verdaderas obras de arte, prodigios arquitectonicos casiimpensables para el resto de aves de su entorno. En arboles pequefosy
en matorrales o arbustos ubica una cuidada casa, trabajada y bonita, con forma de globo, completamente cerrado al exterior, con un
pequefio orificio circular de entrada y salida en su tercio superior. Para su fabricacion, el macho acarrea los materiales necesarios y la
hembra los incorpora, con buen criterio en cuanto a la proteccion y comodidad de su prole, ala estructura elegida. Este trabajo conjunto les
ocupa durante tres o mas semanas. La mitad de ese tiempo lo emplean en la parte externa y la otra mitad en el revestimiento interior. El
musgo, las telas de araiia, lana, pelos, flores, trozos de cortezas de arbol, liquenes, ... conforman los materiales para una resistente
construccion de unos 18 cm de altura y unos 10 de anchura. Bien camuflado entre la vegetacion que lo alberga, pasa completamente
inadvertido.

Puesta) Puestas muy cuantiosas. Entre siete y doce huevos pequeios, de un tono blanco amarillento y poco pigmentados es el
numero normal, con puestas extremas que pueden oscilar entre ocho y diez. Tienen un tamano de unos 14 x 11 mm. Una segunda puesta es
excepcional. No hay tercera.

Incubacion? La mayor parte de este proceso corre a cargo de la hembra, aunque, el macho la acompaiia durante la noche. La
eclosion de los huevos se produce entre los 12 o 14 dias posteriores a la puesta. Abandonan el nido a los 15 dias, siendo capaces de volar,
aunque seguiran acompanados por sus progenitores.

iFelizafio nuevo! Disfrutemos y protejamos nuestro magnifico entorno

Paco G.D.

Oficinas:
671 485 101 c/. NarcisozlggsMaruga'n PROYECTOS

ALEJANDRO RODRIGUEZ

VENTA
DE TODO TIPO

EMPRESA DE SERVICIOS

TRAMITACIONES DE OBRA NUEVA

TASACIONES
LEGALIZACIONES
ASESORIA

SEGUROS MONTERRUBIO

MAS QUE UNA VIVIENDA S.L.U. HERENCIAS
TLF 622 268 005 VALORACIONES PERICIALES
ALARMAS
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PERSONAJES DESTACADOS

AMPARO RIVELLES. Madrid 1925 —-Madrid 2013.
Maria Amparo Rivelles Ladrén de Guevara nacié en Madrid el 11 de febrero de 1925. Hija de los
artistas Rafael Rivelles y Maria Fernanda Ladron de Guevara, y hermana de Carlos Larrafiaga por
parte de madre.

Debuto en el teatro a la temprana edad de 13 afios y con 15 hizo su primera pelicula. Rodé
a las ordenes de importantes directores como Orson Welles y Tulio Demicheli. En 1957 viajé a
México para interpretar una obra de teatro y alli establecio su residencia durante veinte afios. Su
regreso a Espaia se produjo en 1979 siendo ya considerada una de las actrices mas prestigiosas
del panorama espaiiol.

Fij6 su residencia de descanso en la urbanizacion Pinar Jardin de Marugan poniéndola
por nombre “La Celes” enrecuerdo de la obra de Fernando de Rojas sobre los amores de Calixto y

Melibea. En esta segunda vivienda de Marugan paso largos periodos de tiempo antes y después .

de su adiods al teatro en 2006.

Obtuvo los mas prestigiosos premios y reconocimientos: Medalla de oro al Mérito en las
Bellas Artes (1990), Premio Nacional de Teatro (1996), Premio Goya a la mejor actriz (1997),
Medalla de Oro al mérito Circulo de Escritores Cinematograficos (2006). En Segovia recibié un
homenaje en 2001 por parte de la Diputacién. El presidente Atilano soto la entregé una réplica
reducidade la escultura de Aniceto Marinas “Hermanos de leche”.

Fallecio en Madrid el 7 de noviembre de 2013 alos 88 afios de edad.

UN BANO DE BOSQUE

Anne Igartiburu nos dice en su libro “La vida empieza cada dia”
las ventajas de “un bafio de bosque” o efectos en nuestra salud
fisica y mental, y hace una relaciéon de las cosas buenas que
podemos experimentar.

Hay lugares especiales que tenemos al ladito donde podemos
sumergirnos plenamente enla vida.

Los maruganeses lo tienen facil porque viven en plena
naturaleza, pero ademas porque cuentan con un parque, como
es el de Virgen de la Salud. Aun asi, muchas personas estaran
atareadas en sus trabajos o actividades dentro de la oficina o
lugar de trabajo, posiblemente cerrado y no disfrutan de lo que
tienenasualcance.

El Parque Virgen de la Salud es un lugar verde, muy completo,
que cuenta con varias especies arbéreas, agua, animales
silvestres, instalaciones deportivas y sobre todo aire puro,
oxigeno en abundancia, cubierto por un cielo azul y unos
horizontes lejanos, abiertos.

Frecuentar este lugar, seguro es de lograr los efectos a los que
alude Anne Igartiburu.

Se trata de ese entorno con el que los seres humanos se
identifican como algo suyo, algo propio. Donde se puede
constatar que un arbol no es idéntico a otro. Donde puede
sentirse el paso de las estaciones, la fugacidad del tiempo, el
instante, la presencia, el alma de los hombres y el espiritu de la
tierra, lafibrade la sensibilidad, su alimento espiritual.

Ahi, la naturalezay el tiempo como los hacedores del jardin y de
casi todo. Esa trama infinita del tiempo, cambiando el color, los
frutos, las hojas, las flores, el paisaje que nos arropa y
acompaina.

Todo un poema vegetal, contraste de luz y sombras y el color
verde que llena de misterio, magia, religion, filosofia...

Donde tampoco falta el agua estatica para que se refleje la
armonia del cielo y los arboles como los pilares de esa béveda
celeste. Como esencia de nuestro caracter cultural y simbdlico.

El arbol unido a lo largo de la vida con el hombre como parte
inseparable de él. Dos huellas unidas de nuestra historia.
Cuantas cosas nos puede proporcionar “un bafo de bosque”,
un paseo bien saboreado por el Parque Virgen de la Salud de
Marugan, Cuantas lecturas, cuantas cosas podemos copiar,
aprender, degustar e integrar a nuestro acerbo, a nuestro
bienestar, a nuestra salud fisicay mental.

Hace un tiempo que visité el Parque,

me presenté, me di a conocer

y nos hicimos amigos.

Vuelvo cadavez que puedo,

saludo y tomo contacto con mi amigo

que me va presentando a sus componentes,
con nombre, apellidos

y alguna que otras peculiaridades de ellos.

Recuerdo aquello de:

“no puedes amar lo que no conoces”.
Manipuloy hago mia esta frase

y lo que no amaba porque no conocia,
empiezo aconocery aquerer ahora.

Me gustaria compartir con todos estas amistades
que llevan toda la vida con el hombre
y en muchos casos, no nos conocemos.

He hecho unarelacion

de nombres que cada mes,

larevista “Marugan un lugar para vivir”,
se encargade publicaruno.

“Un baino de bosque” es saludable
y también debiera ser obligatorio.

Rufino Rodado Pérez
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ECONOMISTAS
ABOGADOS

ESPECIALISTAS
LABORALES

C/ Roble, 19 40002 Segovia
T. 921 922 000 F. 921 921 010

info@toraser.es www.torquemada-asesores.c
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SS.MM. los Reyes Magos
* de Oriente
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Ayuntamiento de Marugan
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g EMPRESA DE SERVICIOS

TRAMITACIONES DE OBRA NUEVA

CONSULTORA
INMOBILIARIA DE

LEGALIZACIONES

ANTES DE TOMAR CUALQUIER
DECISION CONSULTENOS

C/. Narcisos, 90
622 268 005

SEGUROS MONTERRUBIO
MAS QUE UNA VIVIENDA S.L.U.
TLF 622 268 005

ivienda@gmail.com
Oficinas: C/. Narcisos, 90

VALORACIONES PERICIALES
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- AV. SIETE FUENTES

- P° DE LA SIERRA DE GREDOS
- P° DE LA CUESTA DEL ESCUDO

- LIRIOS

- AZUCENA

- LILA

- AMAPOLAS
- JAZMIN

- NARCISOS

- GERANIOS

- FLOR DE LIS

.- EDELWEIS

.- P° FUENTE DEL CURA
.- ROSA

.- YEDRA

.- CLAVELES

.- AV. SANTA CATALINA
.- NARDOS

.- VIOLETAS

.- MARGARITAS

.- AV. VIRGEN DE LA SALUD
.- VIRGEN DEL PRADO

.- VIRGEN DE LOURDES

.- VIRGEN DE LA FUENCISLA

.-ALMENDRO
.- EUCALIPTO

.- MADRONO

.- CHOPO
.- ROBLES

.- OLIVAR
.- ENCINAR
- PINAR
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CARNICERTA Y CONGELADOS

PALOWMA

GANADERIA PROPIA
ABIERTO SABADOS Y DOMINGOS

TELF. 629 065 127

CENTRO COMERCIAL PINAR JARDIN Telefono reserva:

921 700 381

TIf: 639987899

CENTRO DE FISIOTERAPIA

Atencién con cita previa

SUFEHHEH:M#

LUNES A SABADOS ¥ FESTIVOS
9:00 - 14:30
17:30-21:00

DOMINGOS ¥ MARTES
9:00-14:30 —
A AN a0
W (
‘tiEH:h'IL'II}E- A DOMICILIO
*PAGOS CON EFECTIVO ¥ TARIETA

921129769 avenoa 7 ruentes a3

PINAR JARDIMN - MARUGAM
Estamos a tu servicio 111
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BAR RESTAURANTE
- MENU DIARIO

- ESPECIALIDADES:
- PLATOS DE LA CASA
- PIZZAS CASERAS
- HAMBURGUESAS
- ENCARGOS:
- EMPANADA GALLEGA
-ASADOS
-POLLOS
- PULPO ALA GALLEGA



FL. HERBARIO DE MARUGAN

Guia y curiosidades sobre la vida silvestre.

Ano nuevo, Jardin nueve, ese es mi nuevo mantra para este ciclo solar que acaba de empezar, y
es que apenas hemos estrenado este 2024 y ya ando disenando la continuacién de mi colina
naturalizada. Cémo dijimos en anteriores numeros, vamos a seguir explorando la flora autéctona
con el fin de no solo conocer toda esa maravilla botanica ,si no, con la idea de poder mtm-duc:r
dichas especies en nuestros jardines adaptados. Y es que la belleza de un jardin no sélo
estd en lo exotico de las especies que decidamos poner. Una buena formacion de macizos,
caminos y combinacion de arboles y arbustos daran una imagen hermosa, frondosa y ricaa
nuestras parcelas, con un consumo sostenible del agua y con un mantenimiento sencillo.
Como dice Nigel Dunnett “las jardines naturalistas se basan en potenciar determinados
patrones que podemos encontrar en el paisaje”y eso es lo que debemos intentar, observar
como se comportan las plantas en estado natural, aqui mismo, en nuestras parcelas.
En el pinar tenemos de serie ciertos arbustos y matas que si sabemos combinarlas (por
ejemplo viendo cuales florecen primero y asi tener siempre algun toque de color) nos
van a resultar de gran ayuda en la creacién de un jardin naturalizado. Las Jaras, el
cantueso, la retama, las jarillas, y el tomillo son las principales especies que veremos en
el pinar, todas son perennes y todas admiten podas para ir ddndoles forma, (hacer un
jardin naturalizade no es dejarlo completamente en estado salvaje).
Otro tipo de arbusto quizas con un mayor porte nos brindara una variedad
de formas para crear esa dinamica paisajistica. En este grupo estan el enebro, el mirto,
el endrino, el rosal silvestre, el avellano, y podriamos introducir algin tejo
(ojo con este si tenemos ninos ya que toda la planta es extremadamente venenosa) el espino cerval, el satico
y el grosellero, asi como los cornejos y acebos también los vamos a agrupar en esta seccién,
Todas las plantas que acabo de mencionar se encuentran de forma silvestre por toda la provincia
lo que ya nos esta diciendo que introducirlas en nuestros disefnos son un éxito seguro.
Para poder visualizar estas especies en estado natural tendremos que desplazarnes un poco mas alla de Marugén,
a la zona de Cantalejo y alrededores, o |as cercanias al rio moros. El mas facil quizas de identificar sera el endrino
de aspecto marafioso practicamente azul en invierno debido a sus frutos o completamente blanco en primavera
por sus flores, el enebro comiin resalta por su intenso verde oscuro y su forma piramidal entre los pinares de la
zona, si deseamos ver acebas en estado natural, el Acebal de Pradena o el valle de la Acebeda son nuestros sitios.
Por la zona de Valsain y la Granja aunque no es un arbusto en si, esta la peonia que en invierno desaparece casi
por completo para resurgir en primavera cargada de flores.
El hipérico de flores amarillas y hojas verde intenso nos daran frondosidad a macizos y pedemos combinarlos con
los cornus alba de ramas rojas o los acantos de grandes hojas brillantes. Los centros de Jardineria no suelen tener
estas especies de forma habitual a |a venta ya que se han ido sustituyendo por otras mas comerciales y a la vista
mas llamativas aunque no siempre estan adaptadas al clima y las exigencias del suelo.
Acordaos siempre de nbservar desde el respeto hacia la naturaleza, las plantas en estade natural no se deben
arrancar, lo primero porque muchas especies estan protegld as y lo segundo
porque casi seguro que no sobreviven al transplante, los viveros de la zona
pueden proveernas de dichas plantas sin causar dano ecologico
al entorno, si las demandamos. Algunos nos van a servir para hacer
borduras y delimitar caminos, otros definiran dreas con su color o su
porte todo depende de como disefiemos nuestro espacio,
consultar a un paisajista profesional nos ayudara bastante en esta tarea
aungue en futuras ediciones del herbario iremos viendo como nosotros
mismos podemos ir disefiandolo sin renunciar a nuestros pinos y encinas.
Los restos de hojas, corteza de pino e incluso la propia pinocha (aguja
del pino) nos serviran para acolchar y nutrir nuestro suelo sobre todo
para determinadas especies que veremos mas adelante, asi que
podéis aprovechar la estacion invernal para hacer acopio y

triturar todos esos restos, de cara a la siguiente temporada
- " del jardin.
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CIPRES

Cupressus sempervirens (Cupresaceae) Ciprés, Region Mediterranea.

* ORIGEN DEL NOMBRE: "kypros"? = Chipre, o de "kyparissos"?, personaje mitolégico
transformado por Apolo en ciprés.

* DESCRIPCION: Es un arbol de copa amplia y forma piramidal. El tronco es liso y su
corteza pardo-rojiza exuda resina liquida, exfoliandose en escamas.

* CURIOSIDADES: Se cultiva para formar setos, su madera es dura y aromética. Se la
tiene por incorruptible. Los fenicios hacian con ella naves y los egipcios ataudes. Su
resina tiene efectos balsamicos y la esencia se emplea para embalsamar.

Simboliza la melancolia, tal vez por su vinculacién con los cementerios. En Iran, por su
caracter sagrado esté presente delante de los templos y palacios, caracter que trajo a
Occidente. Se dice que el Arca de Noé era de madera de ciprés. Griegos y romanos
mantuvieron el caracter sagrado de este arbol y entre nosotros preside los cementerios.
* LOCALIZACION: Un ejemplar en las proximidades de la iglesia y varios a la entrada y
dentro del cementerio de Marugan.

"...Hay una bella historia del ciprés, que ahora es ciprés, pero antes fue un adolescente
amado de Febo. En los campos de Cartea habia un ciervo consagrado a las ninfas. Sus
cuernos eran abundantes y dorados; un collar de perlas, regalo de las ninfas, llevaba
pendientes de su cuello; y las ninfas habianle puesto pendientes en las orejas, y, sobre la
frente, una esquilita de plata que sonaba armoniosa. El ciervo asi cuidado, y menos
timido que otros de su especie, entraba familiarmente en las casas y se dejaba acariciar
por todo el mundo. Mas nadie lo amaba tanto como Cipariso, efebo de tan singular
hermosura, que era el més bello de toda la isla de Cos. Cipariso lo sabia conducir a la
mejor pastura y a las mas puras fuentes. Les sabia adornar los cuernos con guirnaldas y
coronas de flores, y le conducia con un cordén de color purpura. Un dia durante el
verano, fatigado el ciervo, se echa sobre la hierba, en una sombra. Cipariso, que le
distingue sin reconocerlo, le lanza una flecha. Al acercarse y reconocer al moribundo,
tanta es su desesperacion que es preciso que Apolo emplee todas sus razones para
consolarlo. Indtilmente. Las lagrimas que le brotaban con abundancia ajaron sus
facciones; sus cabellos bellisimos encanecieron y se elevaron al cielo formando una
piréamide. Apolo, temiendo una transformacion, gimié y le dijo: “Yo lloraré vuestra
pérdida, Cipariso, vos estaréis presente en todos los duelos, seréis, para siempre, el
compafiero de las personas afligidas”

Ovidio

Altos y serenos, aterciopelados y negruzcos, vestidos de espeso musgo abrigando las
ramas y sefialando el cielo, los cipreses, en la tierra, parecen hitos plantados para
detener al hombre rogandole que rece.

Cada uno que vamos hallando en el camino de la vida es un dedo pidiendo silencio,
cada uno que vemos al lado de la ruta nos sefiala, callado, a los caminantes que han
caido; las raices de cada uno han abrazado a los huesos de los caidos a su sombra
absorbiendo las almas hacia arriba de las fibras para dejarlas volar al encontrarse en las

ramas mas altas.

Las siluetas de los cipreses son las lapidas de los pobres; son los recuerdos de los
humildes; son la esencia que el espiritu ha dejado al despedirse del mundo
haciendo revivir la materia: son el sepulcro viviente de los dltimos secretos de la
vida, el arbol sagrado, hijo de los tltimos suspiros del hombre.

Santiago Rusifiol.

Enhiesto surtidor de sombra y suefio
que acongojas el cielo con tu lanza.
Chorro que a las estrellas casi alcanza
devanado a si mismo en loco empefio.
Mastil de soledad, prodigio islefio;
flecha de fe, saeta de esperanza.

Hoy llegé a ti, riberas de Arlanza
peregrina al azar, mi alma sin duefio.
Cuando te vi sefiero, dulce, firme,

qué ansiedades senti de diluirme

y ascender como tu, vuelto en cristales.
Como t1, negra torre de arduos filos,
ejemplo de delirios verticales,

mudo ciprés en el fervor de Silos.
Gerardo Diego

Cantado has sido en el mundo clasico,
admirado en todas las culturas,

en el bosque sagrado, tu altura

un gemido universal elastico.

Tierra, cielo, camino fantastico;

mas que horizonte dormido, montura,
escaleradealmasalaaltura

aunque suene a tétrico o ést-i‘_'go.

El gran Ovidio ensumeta | \¢ -t
Rusifiol te puso en sus pin_if (=l
Gerardo te hizo el soneto ;£

Entre td, Dios y el hombref Y T 14
misterio, leyenday la cult {[£]
que es nuestra viday el paliTall[351¢ ¥

| CARPINTERIA DE ALUMINIO, HIERRO Y P.V.C. |
PEDRO E. LOPEZ MARTIN
Dtor. GERENTE
¢/ DONJIMEND, 12 DISTRIBUIDOR OFICIAL
05217 SM:LYVI]';F:)TE DE AREVALO ARKIAL
TLE/EAX 920 314 199 SISTEMAS PARA LA ARQUITECTURA

VENDO
DEPOSITOS
de 1.000 LITROS
IDEAL PARA RIEGO DE

HUERTOS Y JARDINES
622 268 005

* Realizacion y Mantenimiento de Jardines
* Limpieza y Cerramiento de Parcelas
* Adornos de Jardineria, Césped on Tepes y Lefia

viveroabel@gmail.com
o= 9211961 90
MARUGAN 659 41 55 35
(SEGOVIA) 628 36 32 77

Rufino Rodado Pérez  p/
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Mesn | Fuentes

Era una desvencijada cija de ganado en medio del pinar, donde
hace muchos afios en una noche fria y de tormenta, en su cocina de lumbre
baja, mientras los trabajadores del pinar cenaban unas sopas de ajo al
amparo de laluz de la chimenea, un rayo se introdujo por el tejado haciendo
estragos y matando a uno de los huéspedes (esta narracion ya se conté en
unade estas revistas en 2021).

Pero el caso que nos ocupa es otro: A primeros de los afios 80,
esta cija se convirtié en una especie de restaurante debido a la compra del
pinar por una empresa constructora que vendia parcelas a bajo precio y
como los visitantes generalmente traidos de Madrid en autocar por la
misma Empresa no tenian otro lugar cercano para almorzar, lo hacian en
dichorestaurante.

Este restaurante fue regentado durante una década por la familia
Meléndez y Garcia, concretamente el matrimonio formado por Tomas y
Sagrarioy sus hijos.

Esas grandes paredes encaladas y tejas arabes por donde se

filtraba la arenilla se convirtieron posteriormente en un gran mesoén, cuyo nombre y en letra gotica lo puso Andrés Meléndez, sabiendo que
siempre se denominé Siete Fuentes a la zona. El interior se decor6 con
articulos de labranza, fotografias de actores de renombre y refranes
en rodajas de pino. El restaurante estaba acogedor debido a las seis
grandes estufas de lefias que Tomas instal6 estratégicamente en el
restaurante. Separada del mismo mediante un gran cortindn estaba la
coqueta barra con dos grandes cubas de vino que se traia de Cigales.

Los menus que alli se hacian eran propios de la zona como sopa
castellana, paletilla asada y ponche segoviano entre otros manjares
del entorno, como niscalos en el invierno y productos de la huerta en
verano.

Al poco tiempo de estar instalada la familia Meléndez y Garcia
en Marugan lleg6 al citado lugar un vikingo acompafiado de su familia
que compraron una parcela, y posteriormente construyeron un bonito
chalet de nombre “el nido de Robin”; esta familia estaba compuesta
por el mencionado vikingo de nombre Robin Stafford, su esposa Alicia
y sus hijos, Daniel y Melisa.

De inmediato Robin y familia junto con nosotros y
extraordinarios amigos como los camareros del mesoén: Maria José,
Ana, Angelines y Clemente, que con clientes, también de gran amistad como lo eran Jesus “el cabra”, José “el toro”, Vicente Casado,
Argimiro Torrejon, Antonio Gimeno, Fermin “el chato”, Abel y familia, etc., componiamos un grupo que no se olvidara.

Aqui concluye la historia contada porAndrésy a continuacion Robin nos relata cémo vivié lo acontecido en esos afios.

"Poco tiempo llevaba en la urbanizacion cuando nos recomendaron visitar el Mesén 7 Fuentes. Un lugar muy especial con
decoracion castellana de déonde siempre recordaré las cientos de botellas de anis que reposaban sobre cada una de las vigas de madera
del techo. Nos sorprendié que, donde hoy se encuentra la barra del bar, existia una pista para jugar a los bolos, ya sin uso, algo que no
esperas por las caracteristicas del lugar.

En esa época, el Mesén era un lugar de reunion y recreo
para los pocos vecinos que empezabamos a formar parte de la
urbanizacion. Alli se encontraba el lago, en el que era mas que
habitual ver gente pescando o paseando por sus alrededores.
También habia un recinto con ciervos y caballos a los que los |
nifos podian darles de comer pan seco y otros "manjares"”. Al
fondo alaizquierda del lago existia la primera piscina comunitaria
de Marugan, dénde mis hijos y muchos mas aprendieron a nadar,
aunque no dur6 demasiado debido al rapido aumento de la
poblacion en la urbanizacion.

Al finalizar las vacaciones de verano, nosotros
volviamos a Tenerife, lugar donde residiamos en aquella época,
por lo que soliamos celebrar una gran comida de despedida con
todos los buenos amigos del pueblo y urbanizacién de las que
siempre guardaré maravillosos recuerdos.

Definitivamente, el Mesén 7 Fuentes, ha formado una
parte imprescindible de mis mejores momentos vividos aqui, y
también de los de mifamilia."
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-, COCINA con Carolina
X Cardenas

Y Crema de calabaza \ curry

=1

‘Ingredientes:

-500gr calabaza

-400ml caldo de
verduras

-400ml leche de coco

-2 zabahorias

-1 puerro

-1cucharadade
jengibre en polvo

-2 cucharadas de aceite
de oliva

-Saly pimienta al gusto

- Pasos:

- Se cortan, se pelan y
selavanlas verduras.

- Ahora pon el aceite en
la hoya y sofrie las
verduras.

- Después ainadimos el caldo, la leche de coco, el jengibre y el
curry.

-Dejar cocer 20 min.

-Unavezcocido todo se le pasalabatidora.

-Contodo bien triturado se pona afuego lento y se sazona.

- Al momento de servir se le pone jamoén frito muy crujiente,
cebolla o puerro.

LA BODEGA DEL TIO BLAS
Licor de Kiwi

Ingredientes

12 kiwis maduros

750 ml. deaguardiente
250 g deazucar

250 ml de agua

1 vainade vainilla

Elaboracion:

Pelar los kiwis maduros y
ayudandote de un
tenedor hacemos un
puré para luego ponerlo
en un frasco de boca
anchay cierre hermético,
anadimos el
aguardiente y la vaina de
vainilla. Se cierray se agita enérgicamente durante 3 minutos.

Elfrasco se guarda enlugar oscuro, frescoy seco, alejado de fuentes
de calor, olores y luz intensa durante un minimo de 2 meses
agitandolounavezala semana.

Transcurridos los dos meses, con el agua y el azucar, se prepara un
almibar que se deja enfriar para afadirlo a la mezcla de aguardiente y
kiwis, después filtramos y embotellamos, se deja reposar minimo una
semana antes de consumirlo.

Conservar el lugar limpio, oscuro, fresco y seco, alejado de fuentes de
calor, olores y luzintensa.

Se recomienda utilizar botellas transparentes para poder apreciar el
color de este licor.

Se recomienda utilizar botellas con el exterior artisticamente tallado.

Tomarlo muy frio.

DT,
Hos POPUL s
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“MANDARALAPORRA”

Antiguamente, en el ambito militar, el soldado que
ejecutaba el tambor mayor del regimiento llevaba un
largo bastén, con el puiio de plata y mucha historia
detras, al que se llamaba “porra”. Por lo general, este
baston era clavado en un lugar alejado del
campamento y sefalaba el lugar al que debia acudir
el soldado que era castigado con arresto: “Vaya
usted a la porra”, le gritaba el oficial y el soldado,
efectivamente, se dirigia a eses lugar y permanecia
alli durante el tiempo que se mantenia el castigo.
Posteriormente, fue cambiadala forma de castigo,
pero la expresion mandar a la porra quedé en el uso
del lenguaje del pueblo con un matiz netamente
despectivo.

“METERSE EN CAMISA DE ONCE VARAS”

Lafrase tuvo su origen en el ritual de adopcién de un nifio, en la Edad Media.
El padre adoptante debia meter al nifio adoptado dentro de una manga muy
holgada de una camisa de gran tamaio tejida al efecto, sacando al pequeino
por la cabeza o cuello de la prenda. Una vez recuperado el niio, el padre le
daba un fuerte beso en la frente como prueba de su paternidad aceptada. La
vara (835,9 mm) era una barra de madera o metal que servia para medir
cualquier cosa y la alusion a las once varas es para exagerar la dimensién
de la camisa que, si bien era grande, no podia medir tanto como once varas
(serian mas de 9 metros). La expresion se aplica para advertir sobre la
inconveniencia de complicarse innecesariamente la vida.

“NI CHICHA NI LIMONA”

Equivale a decir no vale para nada. Ademas, esta expresion se usa en el
sentido de no ser una cosa ni otra. La chicha, segtn el diccionario, es la voz
que desde antiguo se emplea en el lenguaje infantil para designar la carne
comestible. Pero chicha también es una bebida alcohélica que resulta de la
fermentacion del maiz en agua azucarada. De este licor, muy
comun en los paises de Centroamérica y Sudamérica, nace el dicho “ni
chicha ni limona”, es decir, que no hay o no quedan ni bebidas alcohélicas
nirefrescantes.

Andrés Meléndez Garcia

PANADERIA MARUGAN

ESPECIALIDAD EN ASADOS
Tortas de anis —Rosquillas —Madalenas — Pastas ...
Teléfonos 921 19 62 25 —686 39 51 20 Marugan Segovia
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12 wmarcas de +abaco

Un matrimonio visita al médico. Tras examinar a la mujer,

v I médico le di I ido:
ﬁsﬁT—L‘a\M -eLr:?/elr(c:joadeeslcc?uae rT)ar::eogusta el aspecto &*
de su esposa.
MOALSPRABNIUQAOUJ -Niami,peroesquesupadreesmuyrico..*
UCMUODEDAIUCENCT Mi amor, se acerca mi cumplearios
,ya sabes lo que me vas a regalar?
NVSATLCACTIRODSA f’Si, ¢ ves ese mercedes azul de alli?
DEOAWOROBLRAMNORB - Sil No me lo puedo creer!
JCJSDSOUANUTRONU - Pues una bici del mismo color. fé
ENATRLEMACLOCBAM Entra utn malltrigjonilo enun restaurante,ycuand
se sientan, le dice la mujer:
BTLMAUEANABMFEBL - ¢ Te has dado cuenta dJeI borracho que habia en la barra
MI RPFOYI AOREBLUR del bar?. Es mi ex-novio, que no ha parado de beber
desd .
ENQAPKAMFTTNSDHC -?lfloen?:Zxr?asﬁZ?r;%?jg\?iz lo estara celebrando!.
ALXSMRDOLROSGRES PabA ) aUb os ol amor?
ANELOAREBLESNPAI -Ezlé'lj’;delavida,hijdmio.
CLANDLUCKYSTRIKE -Lé?;gﬁﬁgoglijoe?llegadespués
OEVSSSCORONASRWN ' '
WSEZUNPRIOLFAEMA Papa papa, ¢qué significa IRONIA?
- Ironia es que tu seas pelirrojo como el vecino, y que sea
SEAHI SOASJA I SRHR yo el que tiene que responder tus preguntas estupidas.
l BOPTRACZOLTPBAC
MES DE DICIEMBRE/23: 5 9
ANDRES, RUFO, JESUS, SERGIO, JOAQUIN, FRANCISCO
TOMAS, FEDERICO, ALBERTO, AGUSTIN 4 1 5 2
ADOLFO, PABLO S
|_ENCUENTRA LOS 7 ERRORES | U a7
D 8 7
n,_/{? o 9 6
Vel e
n y\‘.\,‘ 7 K 6|2 9 5
TN Ul 12 7 6
X xS 3 |1 5
N
I N
f ..‘.,J""NH_, 4 9|1
CONSTRUCCIONES MIGUEL ANGEL
o I

CONSTRUCCIONES CHALETS Sl
REFORMAS :
VALLADOS
PORCHES
FOSAS SEPTICAS
PISCINAS
FONTANERIA
ELECTRICIDAD
CUBIERTAS

REFORMA INTEGRAL

TLF. 685964 102

CAMBIOD
DE BANERA
POR PLATO
DE DUCHA

4R
1 enrecios

! u

Frendas para colegiales
Uniformes para guarderias

Prendas depersivaz

Natalia Mayorga

Digenosz ezclugives

Co
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 § E r
A

AC TAURINA
INTERPUEBLOS

COMSULTA *L
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GUIA DE SERVICIOS
| ANTENAS | | CHATARRA | | GasoiL caLeraccion | | PORTES
LEONCIO DAVID HIGUERA MOHAME
608 104 806 695 400 621 921178 033 55‘;‘\‘/‘:;98
P Z i 695 400 621
[ Arauimecto ] [ CARPINTERIA METALICA | | JARDINERIA |
JAVIER ARCONES SEDRO DAVID SASTRE ’
639 06 54 37 920314 199 642 671 562 | PSICOLOGA |
| ARREGLOS DOMESTICOS | _ Lo CHERIET PATRICIA BARBA
MANUEL [  cumamzacion | 637 927110
- - VICTOR REY
| ASESORES TORQUEMADA | VIVEROS ABEL J—
| 921922000 | | const.vReFormas | T
MIGUEL ANGEL 666 887 582 VENTA DE BUTANO
| ASESORA NUTRICIONAL | 695 564 100 e | |
HIGUERA
SuUSI 671 485 101 921 178 033
635382832 [ ELecTRiCISTA | ALBORNOS
|  BAzARmARUGAN | LEONCIO 696 308 747 [  venTADELERA |
| 620789540 | 608 104 806 | LMmPIEZA DE CASAS | VIVEROS ABEL
5 5535
z LOLA
CERRAJERIA |__rFontanero | 656 25 4474 671 485 101
Roberto Marugdn Martin F. GILBERTO S.L. OMAIRA LOS CHERIFF
689 412 403 602 520 614 619 407 281
JOSE ANTONIO
Em 670 86 65 54 219 801 260 | umpiEzaDEFOsSAs | [ VENTA DE PELLETS |
- DEFOLIM
CERRAJERO 24 HORAS 620 995 570 9'2"1'(5135%% 3
[  rsioterapia | BN
i 652 435 813 e | LU 2R |
TINIVienAAgHmA AN Lo [ etura ]
| VIVEROS ABEL
BALDUINO 659 415 535
630 450 374 y
15

Segoviana de Montajes Elsctricoa. S.L.

Leoncio Rivilla

C/ Santa Maria de Mieva, 16 = 40003 Segovia
Tel. vy Fax 921 43 B3 53 = Movil 608 10 48 06

2% TLBERTq
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EMPRESA INSTALADORA DE FONTANERIA - CALEFACCION ¥ GAS A
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Exposicidn

Plazra Santa Teresa, 94
COTO DE PUENTEVIEID
05291 MAELLD [Avila)

Calle Micaragua, 8
Tel, 920 300 035 - GBS 412 403
05200 AREVALD (Avila)

danibragadod hotmail.com

DAVID SASTRE

LiMP 2A Y MANTEMIMIENTOD
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ACTIVIDADES ENERO 2024

“ Sibado6.Tarde de Juegos, chocolatey r oscl on.

[ i

2 ,{fs.ﬁb ad > 13. Mults dep orte.
Sﬁtb'-u. d> 27. Multidep orte.
Tuller de muiecos de fieltro. i, ;
_ Todos los lunes. Manualldades iy )

-I:&s martes y jueves glmrra5|a W

pAmbas actividades |mpart|da§ or-

M & .Q- i
o ’iﬁtores dela Dlputacwn de Seg

Para mas informacion:
asociacion.pinar.jardin@gmail.com
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CENTRO COMERCIAL ‘NA

MONTERRUBIO
Correduria de Seguros

TLF. 615 398 259

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
0%

WEVRYRY R

HOGAR MASCOTAS AUTO VIDA SALUD

OFICINAS CALLE NARCISOS PARCELA 90, PINAR JARDIN MARUGAN 40142 SEGOVIA

MAS QUE UNA VIVIENDA S.L.U. Colaborador Externo
MONTERRUBIO CORREDURIA DE SEGUROS BROKER, S.L.U. / N2 Registro DGSyFP: J2316Concertado Seguro de Responsabilidad Civil y Capacidad financiera, segun legislacion vigente
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