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Marugan informacioén de interés

TELEFONOS HORARIO CONSULTORIO MEDICO BIBLIOTECA MUNICIPAL

Ayuntamiento 921196281  Delunes aviernes con cita previa 921 483 211 CONSULTAR AYUNTAMIENTO
921 196 158 Enfermera: lunes 09,30 y jueves 11,30 horas.

Biblioteca Municipal 921196 281 MINIBUS DE LA URBANIZACION AL PUEBLO

Consultorio medico S L Meses de Mayo, Junio, Julio, Agosto, Septiembre
(cita previa) 921483 211

Centro de Salud Sg.Rural 921 442 590 Salida a las 11:00 h. de la calle Encinar esquina Siete Fuentes

Colegio 921 196 072 Llegada a las 11:40 horas a la puerta del Consultorio Médico

Guarderia 921 196 037 Primer regreso a las 12:30 horas del Consultorio Médico

Agua y Usos David 915 782 215 Salida a las 13:00 de calle Encinar esquina Siete Fuentes
608 521 126 Segundo regreso a las 13:30 horas del Consultorio Médico

Farmacia 921 196 419 ) )

Bomberos Marugén 619 733 564 PRECIO MINIBUS BONOBUS 20 VIAJES 5 € (viaje 0,25 €)

Guardia Civil Sangarcia 921 178 013 VENTA EN LAS OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO DE MARUGAN

Servicios Sociales 921 470 654 Plaza de la Constitucion 1

Registro Santa Maria 921594 100
Concej Medio Ambiente 921 196 193
Urgencias todos los servicios 112

ADMINISTRACION.DE FINCAS

LINECAR HORARIO DE AUTOBUSES A SEGOVIA
TIf. Informacion: 921 42 77 05

Fase 1y 4 Ignacio Avial Escobar OTROS SERVICIOS
Despacho Avial Asesores DEFOLIM Limpieza y vaciado de fosas sépticas. TIf: 620 995 570
info@avialasesores.com .. . S
691 220 953 BAENA Limpieza y vaciado de fosas sépticas. TIf.: 616 392 774
Paseo Conde Sepulveda 5 62 C 40002 Segovia
Fase2 Luis Pablo Fernandez Blasco (Abogado) MOVISTAR.
C/. Arribas, 2 1 centro 47002 Valladolid TIf/Wasap 619 518 678 tufibrahallegado@tutiendamovistar.es
TIf. 640 86 31 28 www.blascoytresierraabogados.com
Fase 3 CENTRALIA CAIXABANK
Oficinas: Sabados Direccién: Centro Comercial Oficina movil 22 y 42martes de cada mes en PI. Plazuela 09.30h

TIf: 921 196 440y 91 827 99 07 asesor@centralias.com

MAS QUE UNA VIVIENDA

EMPRESA DE SERVICIOS

ESPECIALISTAS EN

LA VENTA DE INMUEBLES
Y CASAS DE MADERA

OPCION LLAVE EN MAND

Te ayudamos a encontrar la vivienda
gue buseas o a vender tu propledad
con la méaxima conflanza y
profesianalldad.
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UN
UNA ABADLA CON MUCHO PODER %’é’fﬁgbﬁ AL

Por Agustin Rivilla Sastre

Los restos de lo que fuera la Abadia de Santa Maria la Real de Parraces se
encuentran situados entre las localidades de Marugan y Bercial, a 30 Km de la
capital segoviana. Esta asentada en una llanura cerealista cruzada por las aguas
del rio Zorita. Con la desamortizacion eclesiastica de Juan Alvarez de Mendizabal
pasé atitularidad privaday es conocido como caserio de Parraces.

El conjunto constructivo fue declarado Bien de Interés Cultural en 2011 y ha
sido rehabilitado manteniendo su estructura original en torno a cinco patios, dos de
ellos porticados, y se ha convertido en un escenario para todo tipo de eventos,
reportajes de revistas, bodas y rodajes cinematograficos.

El momento de su fundaciéon es confuso y no se encuentran documentos
fiables, relativos a la abadia, hasta mediados del siglo XIl. El padre Sigiienza,
cronista de la Orden Jeréonima, cuenta que, tradicionalmente, se atribuye la
fundacion de la propiedad y su extenso territorio al matrimonio formado por Blasco
Galindo y su mujer Catalina de Guzman, quienes al no tener descendencia hicieron
donacién de todo ala didcesis de Segovia afinales del siglo XI.

El Maestro Navarro pidio al obispo de Segoviay al cabildo dicha cesiéon para un grupo de monjes agustinos afin de retirarse
lejos del ruido y de la ciudad. Pedro de Angé, de origen francés, que era el obispo de la diécesis accedio ala peticion y en 1148 quedo
constituida en Parraces una comunidad de monjes agustinos compuesta por una abad, doce canénigos y dieciséis racioneros, con
autonomia jurisdiccional civil, la eclesiastica era ejercida por el obispo de Segovia. El papa Eugenio lll, confirmaria tal concesién en
1214y laAbadia de Parraces veia aumentar sus bienes, sus privilegios, su podery el nimero de monjes hasta cincuenta.

Los monjes de Parraces administraban las haciendas y ejercian la jurisdicciéon espiritual sobre los pueblos de Aldeavieja
(hoy perteneciente a Avila), Muiopedro, Bercial, Cobos, Etreros, Sangarcia y Marugan, y un buen niumero de caserios que servian
como centros de explotacion agrariay ganadera.

El papa Eugenio lll, también les concedia el privilegio de que en sus
. territorios y pueblos no se pudiera levantar iglesias, lo que supuso que
e e, | e ninguno de los pueblos de la colacion tuviera iglesia hasta el siglo XVI. La
e el S iglesia del monasterio fue la iglesia matriz de todos los pueblos y caserios
fki i 4 -ir 1; 1{ "b{ -E donde estaban obligados a asistir amisay arecibirlos sacramentos.
PRt ¥ i ¥ A lo largo de estos primeros siglos de la abadia, los monjes fueron
- e T e h gesss=—_ , aumentando sus bienes, unas veces por compras y otras por donaciones.
3 i g . . b2 Tan grandes llegaron a ser sus riquezas, que Parraces fue uno de los
TR il senorios de abadengo mas importante de Castilla durante los siglos XIV y
| XV.
3 Con el aumento de los bienes fue creciendo, entre los religiosos, la
@8 codicia y se fueron relajando las costumbres de la comunidad. De las
cuantiosas rentas hicieron, en 1454, una division en tres desiguales partes,
lamejor para el abad, la otra paralos canénigos y racioneros y la tercera para
el monasterio. En 1456, la prerrogativa de nombrar abad en Parraces paso al
papado por privilegio real, la Corona presentaba un candidato y el pontifice
le nombraba. En 1480, por bula de Sixto IV, se declaraba a Parraces exento de
Segovia, con jurisdiccion de “vere nullius” (Demarcacion eclesiastica que no dependia de ninguna diécesis, el abad gobernaba con
autoridad propia y directa, sin rendir cuentas a ningtin obispo). Fue a partir de este momento cuando se generaron multiples juicios
de la abadia con la diécesis y el cabildo de la catedral, con la ciudad de Segovia y con los pueblos de la colacion. Con Marugan
tuvieron continuos pleitos porlos prados del Regajal, terrenos comunales que los monjes se apropiaron.

En el aiio de 1556, fue nombrado abad el Cardenal de la Cueva, a su muerte, en 1565, Felipe Il pidié al papa que anejara
Parraces, con todos sus bienes, al nuevo monasterio de San Lorenzo de
El Escorial y asi lo otorgé Pio V, mediante bula papal, del 17 de
septiembre de 1566.

El monasterio de El Escorial tomaba posesion de la abadia en
enero de 1567 destinandola a colegio de religiosos jerénimos y a 2%
seminario de muchachos que estudiaban gramatica. A este colegio
podian asistir los jovenes de los pueblos de la abadia. En el afio 1575,
dicho colegio era trasladado a El Escorial. En Parraces quedaron un
vicario y doce monjes, siendo superior de todo el prior de San Lorenzo,
que aiadioé a sus titulos el de Abad de Parraces.

Los monjes jerénimos, siguieron la misma politica que los
monjes agustinos en la adquisicion de terrenos, hasta hacerse con gran
parte o la totalidad de los territorios de los términos de los pueblos de la
colacion que luego arrendaron a los vecinos de esos mismos pueblos,
que ya los venian trabajando. Los arrendatarios tenian que pagar sus
rentas que incluian los diezmos y primicias, y el censo perpetuo por
habitar el lugary usar sus recursos.

Javier Arcones
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Los monjes jerénimos fueron duefios de grandes
cabafas de ovejas trashumantes y la abadia conté con
privilegios reales como miembro destacado de la Mesta. La
abadia también gestionaba la explotacion de las casas de
esquileo y la produccion de lana que luego se exportaba a
diferentes puntos de Europa.

Marugan contaba, en su término municipal, con zonas
de reserva llamadas “Privilegios de Pastos” para el ganado
lanar trashumante que transitaba por sus vias pecuarias, en
otonoy primavera, hacia los apacentaderos de temporada.

En 1604, Parraces sufrié un devastador incendio
donde se quemo gran parte de la casa y muchas de sus
escrituras y con ellas, su escribano Francisco Zurita al
intentar salvarlas.

La abadia continué agregada a San Lorenzo de El
Escorial hasta los procesos de desamortizacion del Siglo XIX,
que pas6 a manos privadas. Aureliano de Beruete Larrinaga
adquiria en publica subasta, el 16 de octubre de 1843, las
tierras de Parraces, la Granja de Bernuy, el monte, el pinar, las
tierras en Marugan y el término de Mufiomer también
jurisdiccion de Marugany otras tierras de otros lugares, en un
sololote porla cantidad de 2.082.063 reales.

La fuera de una gota

Un dia se declard un terrible incendio forestal. Todos los animales huyeron
asustados y sin saber qué hacer mientras el fuego destruia sus hogares. De
pronto, los animales vieron volar a un diminuto colibri en direccion contra-
ria, directo hacia las llamas. Intrigados, lo observaron ir y venir una y otra
vez con gran rapidez.

Cuando los animales le preguntaron qué hacia con tanta prisa, el colibri
respondid que iba al lago, tomaba una pequeiia gota de agna con su pico y la
arrojaba al fuego para apagar el incendio. 1os demids animales se burlaron
9 le dijeron que estaba loco, pues era imposible que él solo apagara un fuego
tan gigante con un pico tan pequeno. El colibri los mird y dijo con firmeza:

«Yo 5¢ que solo no puedo apagarlo, pero estoy haciendo mi parte.

¢Y cual podria ser nuestra parte? Como todo camino largo, empieza con pequefios pasos: mantener el suelo siempre cubierto
con materia organica (restos vegetales) o especies como Lippia nodiflora para conservar su vida; fomentar jardines diversos con
flora y fauna autéctona, mas resilientes frente al cambio climatico y la desertificacion; reducir el uso de plasticos de un solo uso
cuestionando su necesidad e impacto; y evitar herbicidas, pesticidas y otros quimicos toxicos

que dafian los ecosistemas y también nuestra salud a través del agua y el aire. Colaboraciéon: @ponme.verde



Pinar Jardin
(Marugan)
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ERIZO COMGN ( Brinaceous enropaens)

Simpatico mamifero insectivoro, muy comun (todos hemos
visto alguno) y peculiar. Presenta tres caracteristicas que lo
diferencian claramente de cualquier otro animal que podamos
observar a nuestro alrededor: su dorso cubierto por completo de
puas, su capacidad para enrollarse a modo de bolay, llegado el frio,
su “descanso” de invierno. Habitual en parques y jardines podremos
observarlo cuando empieza a oscurecer (por sus costumbres
fundamentalmente nocturnas) aunque, no es raro observarlo
enrollado a cualquier hora del dia. Suele vivir en zonas mas bien
secas. Lo veremos merodear en nuestras parcelas o en los parques
del pueblo buscando su alimento entre la hojarasca. Es territorial y
solitario teniendo Unicamente contacto con las hembras para
aparearse.

En Espaifa contamos con dos especies de erizo: la que es mas
frecuente y que abarca fundamentalmente el centro y el norte de la
peninsula (el erizo comun) y la otra especie que se concentra en la
zona costera mediterranea desde Cadiz hasta el sur de Francia (el
erizo moruno) que es algo mas pequeno y claro que el que nosotros
vemos en nuestra zona.

El que nos ocupa presenta, a excepcion de la cabezay las patas,
el cuerpo cubierto de espinas, un hocico puntiagudo de color negro,
las orejas pequenas con forma redondeada, ojos salientes de tamafio
medio y un tono pardo claro y amarillento en la zona inferior de su
cuerpo (en las hembras el vientre es de color ceniza). Son muy
buenos excavadores debido a sus garras curvas. Mide unos 25 cmy
pesaentre 600y 1.300 gramos. Los machos son de mayor tamafo que
las hembras. En un erizo adulto las puas pueden medir entre 2y 2,5 cm de longitud. Son blancas en la base y en la punta y jaspeadas, con tonos mas
oscuros, en el centro.

Cuando el invierno asoma, algunos mamiferos, entre ellos el erizo, quedan inmersos en un estado de suefio llamado letargo invernal o
hibernacion. Llegado el fin del verano se dedican a acumular toda la grasa posible en la espalda, el pecho y el cuello, lo que les permite dormir durante
semanas. Su temperatura corporal desciende considerablemente y se adormece. El ritmo cardiaco se hace mucho mas lento y el respiratorio
disminuye. Es entonces cuando, a simple vista, un erizo que se encuentra hibernando parece estar muerto. A veces, utilizan construcciones humanas
para protegerse del frio.

En cuanto a sus enemigos ademas de aguilas y buhos, los zorros y, también los perros, dan caza a este animal, aunque con grandes
dificultades. Su defensa es enroscarse a modo de bola y mostrar sus puas por todos los flancos. Este armazén espinoso es practicamente su Gnico
mecanismo de defensa. Cuando se siente amenazado o directamente atacado se enrolla recogiendo la cabeza y las patas bajo el cuerpo y curvando el
torso, convirtiéndose en una esfera dificil de abrir. En reposo sus puas estan extendidas hacia atras y cuando detecta la alarma las endereza y las
coloca verticalmente sobre la piel. Esta defensa pasiva es una ancestral estrategia de supervivencia. En ocasiones dan pequefios saltos laterales
intentando clavar sus espinas antes de enrollarse del todo. Las crias son presa de culebras y tejones.

Pero, como casi siempre, sin duda, es el hombre el peor enemigo del erizo. Es frecuente encontrar erizos atropellados en cualquier carretera.
También se les elimina por la absurda creencia de ser perjudiciales parala cazay por supuesto, por envenenamiento a causa del indiscriminado uso de
pesticidas. En algunas zonas se les daba caza con perros adiestrados, porque su carne era apreciada como alimento.

Se alimentan, fundamentalmente, de insectos, miriapodos, babosas, caracoles, lombrices de tierra, y en ocasiones depreda sobre
ranas, lagartijas, culebras e incluso viboras y escorpiones (cuentan con unas proteinas en la sangre que les dota de una cierta inmunidad contra el
veneno, neutralizando sus efectos). Su tactica de caza consiste en localizar, con su excelente olfato, a las posibles victimas ocultas entre la hojarasca,
la hierba, debajo de las piedras y de los troncos de madera muerta. Gira el hocico hacia los lados de forma semejante a la que lo hacen los cerdos y los
jabalies. Aunque el erizo tiene una dieta primordialmente carnivora, no menosprecia el alimento de origen vegetal como bellotas, bayas, frutos del
bosque, ...

Construyen sus hogares entre las hojas del suelo, en setos y oquedades que puedan encontrary sirvan de proteccion a sus
crias durante unos 20 dias.

El macho localiza a la hembra a la que pretende atraer saltando, escupiendo y silbando. Debido a que se trata de una especie que
presenta letargo en invierno, su periodo de reproduccion se comprime entre marzo y finales de septiembre. Suelen tener dos partos cada afno siendo
los dos periodos en los que hay mayor actividad reproductora los comprendidos entre mayo-junio y entre agosto-septiembre. La gestacion dura entre
5y 6 semanas y paren una media de 7 crias en cada uno de los dos partos. Cuando nacen estan completamente sordos y ciegos, pero con un olfato muy
desarrollado. Tienen un tamano de unos 6 cm y un peso de unos 20 gr amos. En 3 dias aparecen las puas, a los 15 comienzan a abrir los ojos y a los 25
los pequefiios erizos dejan de mamary ya son capaces de alimentarse por si solos buscando sus propias presas bajo la custodia de su madre en los
primeros momentos. Su esperanza de vida es de unos 8 afios.

Paco G.D.

* Realizacion y Mantenimiento de Jardines
* Limpieza y Cerramiento de Parcelas
* Adornos de Jardineria, Césped en Tepes y Lefa

viveroabel@gmail.com
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MARUGAN 659 41 55 35
(SEGOVIA) 628 36 32 77
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PERSONAJES DESTACADOS
GREGORIO TINAQUERO. o BRI TR D ey T
Gregorio Tinaquero fue un escribano publico y real 3 L aarct '=:; :‘{ .c_l{?t“” q gttt ? ’1' 2 e :‘
que ejercié en el lugar de Marugan (Segovia) durante la S ,’?_:-:: 336 oeidcpr LagiT A b res mlxad
segunda mitad del siglo XVII. Su figura esta documentada - g 2 gﬂ-"‘
histéricamente en los archivos genealogicos por haber e = el L At = Yoy
tomado testamento a Don Pedro de Mercado (El Mozo) el G e R \ dea v,
siete de agosto de 1671. Este testamento es el documento i EE TN ek ey A AR : - e
mas notable de los registros de su escribania, donde 2 ey
constan otras diligencias, expedientes y escrituras de la L 0 4F { o PeaiaE ;FL.\?- i
época. -

El testamento de Don Pedro de Mercado, seria ! v =
posteriormente utilizado como prueba de legitimidad y - ) ] ¢
filiacion en los pleitos de la influyente familia Mercado de fir  —
Pefialosa. Don Pedro fue hidalgo notorio de sangre y I

caballero de laNoble Junta de Linajes de Segovia.
Todos los archivos de la escribania de Gregorio Tinaquero,

estan custodiados en el Archivo Historico Provincial de =
Segovia, donde se encuentran resguardados todos los
protocolos notariales de la provincia.

Fercu.

Etnobotinica
CAMELIA

CAMELLIA. - procede de Chinay Japén, florece en los meses de inviernoy
principio de primavera.

* ORIGEN DEL NOMBRE: Un botanico y misionero jesuita del siglo XVII,
George Josephus Kamel (también conocido como Camellus), la describié y
dibuj6 después de un viaje a Filipinas a borde de un gale6n espafiol; luego =t il 2
Carlos Linneo nombroé a este género en su honor. Todo undesafio se vuelve

* CARACTERISTICAS. -Arbusto que puede llegar a medir 10 metros de es_taﬂor,sott;lreéodo la
altura. Las flores se producen segun variedades, en tres periodos que se ;?fe?ggr dae s?l h%jpaa::;ns%
escalonan entre octubre y diciembre, diciembre y marzo. Sus colores varian escoja en espera de amor,
del blanco al rojo pasando por el rosa y, ocasionalmente, pueden aparecer

combinadas en el mismo pie e incluso jaspeadas en esas tonalidades. Hay alegriay colorala vida
varias especies, menos populares, de flor amarilla. vegetal en pleno invierno.
* HOJAS: - Hoja de profundo color verde satinado, de recia consistencia y Notodoesigual, yoasilo
estan finamente dentadas en los bordes. entiendo, que enelaverno

* CURIOSIDADES: Famosas por su floracién invernal y por compartir seala Cameliafundamental

familia botanica con la planta de té (Camelia sinensis). Su simbolismo yvenga una ricamarca

histérico, en el lenguaje victoriano, la camelia roja significa pasion y deseo, ahacer caja por laflor blanca,
la rosa representa anhelo, y la blanca simboliza adoracién e inocencia. La camelia blanca purayen alhajatoda

fue la fior favorita de Coco Chanel, quien la convirti6 en el iconico emblema de sumarca. unalocura, con laternura
Como no tiene perfume, representaba la independencia de una mujer que no de una guapa mujer que viaja.

necesitaba imponerse.

La admiracién de esta planta,
Son arbustos especiales porque desafian al invierno floreciendo cuando la mayoria el valor de sus hojas para

de las plantas duermen, ofrecen una belleza impecable y simétrica y poseen una el té; es sudevocién acto
fuerte carga simbdlica y cultural, lo que las hace tnicas. Su mayor atractivo es que de purafe, porque no se ve,
regalan color en los meses mas frios o a principios de la primavera. porque la envuelve el amor.

Rufino Rodado Pérez

JARDINERIA VICTOR REY

DISENC Y EIECUCION DE JARDINES.

TALASY PODAS CONTROLADAS
INSTALACION DE RIEGOS Y LOCALIZACION DE AVERIAS.
TRATAMIENTOS FITOSANITARIOS,

SIEMBRA DE CESPED NATURAL Y TEPES.
INSTALACION DE CESPED ARTIFICIAL.,
JARDINERIA VERTICAL ARTIFICIAL ¥ NATURAL.
MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE PARCELAS.

victorreyl3S@gmail.com 616453887 www.victorrey.es




revistamarugan@gmail.com

Comienza septiembre y dejamos atras un mes de agosto en el que, una vez mas, gracias a
la colaboracion con las diferentes asociaciones del municipio, se han organizado numerosos

talleres, cine, deportes y diversas y variadas actividades para todos los publicos.

Desde el Ayuntamiento queremos agradecer a todos los vecinos y visitantes su participacion
e implicacion en la organizacién de todos los actos y el comportamiento civico que ha

predominado en todo momento.
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Hasta el proximo agosto !!!



EMPRESA DE SERVICIOS

TRAMITACIONES DE OBRA NUEVA
TASACIONES
LEGALIZACIONES
ASESORIA
SEGUROS

MAS QUE UNA VIVIENDA S.L.U. HERENCIAS
e VALORACIONES PERICIALES

masqueunavivienda@gmail.com ALARMAS

GAIIIIES Oficinas: C/. Narcisos, 90 PROYECTOS

1.- AV. SIETE FUENTES
2.- P° DE LA SIERRA DE GREDOS
3.- P° DE LA CUESTA DEL ESCUDO
4.- LIRIOS
5.- AZUCENA
6.- LILA
7.- AMAPOLAS
8.- JAZMIN
9.- NARCISOS
10.- GERANIOS
11.- FLOR DE LIS @
12.- EDELWEIS /
13.- P° FUENTE DEL CURA
14.- ROSA D
15.- YEDRA
16.- CLAVELES
17.- AV. SANTA CATALINA @
18.- NARDOS /
19.- VIOLETAS
20.- MARGARITAS (34) [@
21.- AV. VIRGEN DE LA SALUD
22.- VIRGEN DEL PRADO /
23.- VIRGEN DE LOURDES (31)
24.- VIRGEN DE LA FUENCISLA
25.- ALMENDRO
26.- EUCALIPTO DAVID SASTRE
27.- MADRONO ~ kel
28.- CHOPO
29.- ROBLES
30.- SAUCES
31.- ABETOS
32.- ACACIAS
33.- ACEBOS
34.- OLIVAR
35.- ENCINAR
36.- PINAR

AMTEMNIHIENTD

o

J.F_1
'-I‘,_‘l.

-

Tuviviendaenmarugan.com

CONSULTORA
INMOBILIARIA DE
MARUGAN

ANTES DE,TOMAR (I:UALQUIER
DECISION CONSULTENOS
C/. Narcisos, 90
622 268 005

ENTRADA

| ALOUILAMOS

Nuestro 2° local

Meson 7 fuantes 632

POR ENCARGO

* ARROZ CON BOGAVANTE
* PAELLAS MIXTAS
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BAR- RESTAURANTE
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EHCARGO

Hacemos lasafia, croguetes,
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Hacer encargo al 674401197

Cemlds casers ¥ buenisima...
1lamanos ¥ pregunts .

iHAZTE
VOLUNTARIO/A!

B RCITECCI ON CIVIL

PROTECCION CIVIL

. - APOYD EN @ - PREVENCION ¥
EMERGENCIAS SECURIDAD

e AYUDA EMN - FORMACION ¥
% EVENTOS LOCALES COMPANERISMO

{QUIERES AYUDAR?

Atencidn al publico: martes, miércoles y jJueves de 11:00 a 13:00
en el ayuntamients de Marugan pidiando cita pravia en la web
https//protecciencivilmarugan.es/

Mail: contacto@proteccioncivilmarugan.es
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EL GALEON DE MANILA I

La conexion entre los vientos alisios, el mar de las Damas, y Andrés de Urdaneta dio lugar en el
siglo XVI a la globalizacién y al nacimiento de la que fue la linea maritima mas longeva de la historia, con
casi 250 afios de existencia. Estalinea, que unia los continentes de Asia, América y Europa, fue conocida
como el Gale6n de Manila.

Remontémonos a la creacion de la que fue la linea maritima mas longeva de la historia, con casi
250 afios de existencia. Esta linea, que unia los continentes de Asia, América y Europa, fue conocida
como el Galedbn de Manila. Pero volvamos al principio, y a la creacion de la Flota de Indias, que puso
nombre a la armada espafola que, durante el periodo de dominio hispanico en América, entre los siglos
XVIy XVIII, nacié para la defensa de las embarcaciones que cruzaban el Atlantico, de los ataques de los
corsarios. Esta flota habitualmente partia de puertos accesibles, como Cadiz, y fue a partir de 1565
cuando se conectod con el llamado Galeén de Manila, que realizaba viajes anuales entre América y
Filipinas, por el Pacifico. Se trataba de una linea maritima que, navegando por el Mar de las Damas, hacia
el oeste, a favor de los alisios, se cubrid pronto, pero cuyo viaje de vuelta por el Pacifico (el tornaviaje),
indispensable para poder ser considerada una linea regular, costé mucho esfuerzo en llevarse a cabo.

MARDE LAS DAMAS

Los vientos alisios, en la antigiiedad, fueron los responsables de que se pudiera alcanzar la costa
americana. Generalmente, cuanto mas avanzado el verano se entraba en su cinturdn, mas fuertes y
persistentes eran estos vientos, aunque aumentaba el riesgo de que pudieran aparecer los temibles
huracanes al llegar a las costas americanas. Estos vientos suelen soplar con fuerza méaxima 6 (25 nudos)
y fuerza media de entre 10y 15 nudos.

Aeste ultimo respecto, Juan Eslava Galan, en su obra, “El enigma de Colon y los descubrimientos
de América” indica que “ ... para llegar hasta el Caribe bastaba con colocar un velero en el corredor de los
alisios que soplan constantemente desde la zona noreste de las Canarias”. Los espafioles llamaban por ello a esta parte del océano “el mar de las
damas” (Helmholtz, 1875), porque se les podia entregar el timén de los veleros.

Y efectivamente, tras las primeras expediciones de la travesia atlantica, desde Espafa hacia las Américas, partiendo de las islas
Canarias, se comprob6 que la navegacion en aquellas latitudes era cdmoda, si se partia en los meses de verano. Esto se debia a que los vientos
alisios del hemisferio norte soplaban por popa en esas latitudes e impulsaban los buques desde Canarias hasta las costas de América, sin que
apenas hubiera necesidad de tocar las velas en todo el viaje. Por esto, debido a la calma y bondad de estas aguas, se denominé a parte del Atlantico
como el gran golfo de las Damas, o mar de las Damas, debido a las condiciones ideales para la navegacion alli reinantes. Las dos mil millas del
primer Mar de las Damas se atravesaban aproximadamente en un mes, periodo tras el cual se alcanzaba la Martinica, lugar donde se hacia una
pequefa escala para viveres, para continuar viaje hasta México (Veracruz). Esto era posible porque los vientos alisios del hemisferio norte soplan
de manera relativamente constante en verano en esas latitudes, y debido al movimiento de rotacién de la tierra empujan hacia al oeste, del noroeste
al suroeste (de los trépicos al ecuador, a unos diez nudos). Se trataba de vientos calidos, constantes y secos, que se consideraban ideales para las
damas, y de ahi sunombre, como ya se haindicado. P P/

edro Garcia Valverde

MIIRUGIINTE, NO HAY CAMINO

EL CAMINO DE SAN FRUTOS

El Camino de San Frutos es una senda de peregrinacion de unos 80

kilémetros que une la Catedral de Segovia con la iconica Ermita de San Frutos,
un paraje colgado sobre los desfiladeros del Parque Natural de las Hoces del Rio
Duraton. Este itinerario rinde homenaje al santo eremita de los siglos VII'y VIII,
patron de la Didcesis de Segovia, ofreciendo un trayecto cultural y espiritual
entre el patrimonio histérico y la naturaleza castellana.
La andadura oficial arranca en la capital junto a la fachada norte de la Catedral,
donde se ubica el panel informativo y el primer mojon de la ruta. Los caminantes
comparten un trazado inicial comiin que abandona la ciudad y avanza de forma
sucesiva por Zamarramala, La Lastrilla, Espirdo, Tizneros y Basardilla. Al
alcanzar la localidad de Santo Domingo de Pirdn, el itinerario se bifurca
oficialmente en sus dos ramales. Por un lado, la variante de Caballar o del
Interior toma rumbo hacia Tenzuela y Carrascal de la Cuesta hasta alcanzar
Caballar, un hito central de la peregrinacion por albergar la Fuente Santa, lugar
vinculado al martirio de los hermanos del santo, San Valentin y Santa Engracia.
Desde alli, esta ruta prosigue cruzando Muifioveros, Puebla de Pedraza,
Cantalejo y Sebilcor. Por otro lado, la variante de la Sierra ofrece una alternativa
que avanza pegada a la montaiia, discurriendo por Pelayos del Arroyo, Torre Val
de San Pedro, Pedraza, Orejanilla, La Matilla, Valdesaz, Consuegra de Murera y
Villar de Sobrepefia. Ambos ramales vuelven a confluir de forma definitiva al
llegar a Villaseca. Desde este punto de union, la ruta unificada afronta su recta
final encarando el acceso peatonal al santuario. El recorrido dispone de una
sefializacion especifica mediante hitos y mojones informativos grabados con la
silueta de un pajaro —logotipo oficial del camino que recuerda los milagros del
eremita vinculados a las aves—, presentes de forma principal al paso por las
distintas localidades de la ruta.

El funcionamiento de las acreditaciones sigue un esquema idéntico
al de las grandes rutas de fe. La credencial de peregrino se puede conseguir en el 4_’ - g -
Centro de Recepcion de Visitantes de Segovia o a través de la oficina de e {\ . MT

P g [ 2 o e L = il
Prodestur. Los sellos que acreditan el paso se obtienen facilmente en
ayuntamientos, parroquias, bares y alojamientos rurales de cada localidad del
itinerario, siendo el nticleo de Villaseca la Gltima parada obligatoria para el cufio final. Al terminar la travesia y presentar el documento completo, el caminante recibe la Pajarera, el certificado oficial
equivalente ala Compostela jacobea que expiden las instituciones turisticas segovianas.

La meta de este viaje se encuentra en un marco geografico muy concreto, ya que la Ermita de San Frutos se ubica en pleno corazon de las hoces. Cada 25 de octubre, este paraje romanico
se transforma por completo con la celebracion de la tradicional romeria. Los romeros y vecinos acuden desde primera hora, saliendo en ocasiones a pie tras tomar unas sopas de ajo. La jornada festiva
arranca con una misa solemne al mediodia, seguida de la procesion de la imagen del santo por la explanada del acantilado. Durante el recorrido, los devotos bailan animadas jotas al compas de las
dulzainas y los tamboriles. Los asistentes cumplen también con el singular rito tradicional de pasar por la piedra del Santo, un angosto pasadizo situado bajo el altar por el que se gatea tres veces para
pedir proteccion o salud. Tras los actos religiosos, los participantes comparten un almuerzo campestre en el entorno de la ermita.

Para mas informacién sobre la ruta o los alojamientos, caminosanfrutossegovia@gmail.com

Por cierto, la foto es la de la Pajarera.
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El sindrome de Estocolmo

Quién no ha oido hablar alguna vez sobre el

famoso sindrome de Estocolmo? Os voy a contar la historia sobre este
suceso que fue tan famoso en el mundo entero. Personalmente, me
acuerdo muy bien de aquella historia, ya que, por aquel entonces, vivia
muy cerca del Banco dénde ocurrié todo...
Antes de todo, decir que este sindrome es un fenébmeno psicologico en
el que una persona que ha sido victima de un secuestro, abuso o
situacién traumatica desarrolla una fuerte relacion de apego, empatiae
incluso lealtad hacia su agresor. Principalmente se debe a que mal
interpretan la ausencia de violencia como un acto de humanidad por
parte del agresor. Este vinculo puede ser tan fuerte que la victima
llegue a ser su defensor, justificando o incluso protegiendo a la persona |
que le ha causado dafio.

El nombre proviene de un caso real, ocurrido el 23 de agosto
de 1973, cuando un atracador intent6é robar un banco en Estocolmo, |
Suecia, reteniendo a cuatro empleados como rehenes, tres mujeres y
un hombre, durante seis dias. Inesperadamente, los retenidos &f
terminaron defendiendo a su captor y criticando la operacién policial.
Lo que debié haber sido un robo relampago se convirtié en uno de los
secuestros mas midriaticos de la historia, porque era la primera vez |
que se transmitia en directo y por la inusual forma en la que los rehenes
acabaron comportandose.

Todo comenzo6 cuando un hombre irrumpid en la sucursal del banco Kreditbanken en la plaza Norrmalmstorg, uno de los lugares mas
céntricos y concurridos de Estocolmo, con una ametralladora escondida. El ladrén era Jan-Erik Olsson, un convicto de 32 afios que, al verse
atrapado por la policia, se encerr6 en la oficina bancaria, tomo cuatro rehenes y pidié que le llevasen a su antiguo compariero de celda, junto con 3
millones de coronas suecas, armas y un vehiculo. Condiciones que fueron concedidas.

Poco a poco, los retenidos comenzaron a actuar de una manera extraia, porque se habia formado una improbable amistad entre ellos y
sus captores. Kristin Enmark, portavoz de los rehenes, tomé partido por sus secuestradores y dijo a la policia que se sentia segura con ellos pero
que temia que la policia pudiese causar problemas utilizando métodos violentos.

Kristin también medio para que otro rehén aceptara recibir un disparo del secuestrador en la pierna, ya que éste le asegur6 que evitaria
los huesos para no hacerle tanto dafio pero que asi, la policia le tomaria en serio. Aunque el resto de rehenes si trataron de convencer a Olsson de
que no era una buenaidea. También llegaron a llamar por teléfono al primer ministro sueco Olof Palme, argumentando que los secuestradores eran
buenas personas y que temian mas que un ataque policial les hiciera dafio.

P/ En el operativo policial se us6 gas lacrimdgeno para retomar el banco y cuando la policia pidi6 a los rehenes que salieran primero, estos

12 contestaron que no, que saldrian al mismo tiempo que los asaltantes, por temor a que la policia les disparara. Asi que salieron todos juntos y se
detuvieron en la puerta para despedirse con besos para las mujeres y un apretén de manos para el hombre. Lo inaudito era que los rehenes
parecian mas enfadados con la policia que con los criminales que los habian secuestrado durante 6 dias y les seguian defendiendo con pasiéon.

Un afio después del atraco, la revista The New Yorker entrevisté a las personas involucradas en él y, para su sorpresa, los rehenes
seguian mostrandose benevolentes con sus secuestradores y en sus respuestas se percibia gratitud hacia ellos, como siles debiesen la vida.

Este inexplicable comportamiento fue algo que confundié a todo el mundo y que, dias mas tarde de finalizar el secuestro, el psiquiatra Nils
Bejerot, miembro del equipo negociador, acufiaria como Sindrome de Estocolmo, para referirse a la experiencia que habian sufrido los rehenes
poniéndose de parte de sus captores. Este sindrome se reconoceria por tres eventos o sintomas distintos: La victima desarrolla sentimientos
positivos hacia la persona que la mantiene cautiva o abusa de ella. También desarrolla sentimientos negativos hacia la policia, las figuras de
autoridad, o cualquier persona que podria estar tratando de ayudarles a alejarla de su captor. Incluso puede negarse a cooperar contra su captor. Y
por ultimo, la victima comienza a percibir la humanidad de su captor y a creer que comparten los mismos objetivos y valores.

Y asi fue como nacio6 el nombre de Sindrome de Estocolmo.

Securitas Direct
es ahora Verisure
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INTERPUEBLOS

Tu compania de siempre,
mias fuerte gue nunca

EN MARUGAN 615 398 259 Teléfono: 607677565
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7 COCINA con Carolina
s

INGREDIENTES

1 kg de melocotones

350 g de azucar

75mlde agua

Sal

300 g deleche entera

90 g de mantequilla

Canelaen polvo

200 g de harina de trigo comun
1 cucharadita de impulsor quimico (5 g)

Preparacion:

Precalentamos el horno a 180 °C con calor arriba y abajo. Lo primero que
vamos a hacer es pelar 1 kg de melocotones y cortarlos en trozos
regulares. Ponemos todo el melocotén en un cazo y le afiadimos 175g de
azucar, 75ml de agua y mezclamos bien el conjunto. Lo ponemos a fuego
medio y dejamos cocer 10 minutos desde que el conjunto rompa a hervir.
Después, retiramos la cazuela del fuego y reservamos. Vamos a preparar
la masa de la tarta. Para ello, ponemos en un bol 200g de harina de trigo
comun, los 175g restantes de azucar, 1 cucharadita de impulsor quimico,
1 pizca de sal y mezclamos bien. Después, incorporamos poco a poco
300g de leche entera ala vez que removemos con unas varillas hasta tener
una mezcla homogénea y sin grumos y que tenga una textura parecida a
una bechamel ligera. En una fuente de horno, colocamos 90g de
mantequilla y mientras se precalienta el horno, metemos la fuente dentro
para que la mantequilla se derrita. Cuando la mantequilla esté derretida,
sacamos la fuente del horno y afiadimos la masa de la tarta por encima de
lamantequilla. En este paso no hace falta mezclar, simplemente se afiade
la masa por encima sin mas. A continuacién, colocamos por encima los
melocotones ligeramente escurridos. Por ultimo, afiadimos por encima
un par de cucharadas del liquido que se formé en la cazuela de los
melocotones y espolvoreamos un poco de canela en polvo. Metemos la
fuente a media altura en el horno y horneamos a 180 °C, con calor arribay
abajo, durante unos 50 minutos

LA BODEGA DEL TIO BLAS
“Wariavito”

SAN VICENTE
PATRON DE
LOS BODEGUEROS

SAN VICENTE
BENDITO
QUE NO ME VAYA
DE ESTE MUNDO
SIN ANTES
TOMAR UN
MARI o
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| : clencia cieria

:' ‘-z- EmTIENDE v MUENDO GUE TE RODEA W
jHola! Te doy la bienvenida a "A clencia clerta’, una nueva seccién
nacida de una idea muy sencilla: acercar |a ciencia a nuestro pueblo
¥ demostrar gue puede ser interesante para todes.
Me llamo Belén v desde pequefia he sentido una curiosidad enorme
par entender como funciona el munda, Esa curiosidad me llevid a
estudiar Quimica, especializarme en Biologia Maolecular v Celular y
sepuir faormandome en Biociencias Moleculares, Pero, si hay algo de
la ciencla que realmente me apasiona, es compartirla, ensefiarla y
divulgarla.
En cada numero respondersmos una pregunta curiosa sobre el
mundo gue nos rodea, nuestro cuerpo o como trabaja la ciencia,
siempre con un lenguaje sencilla y cercano, pero con rigor cientifico,
Porgue entender como funcionan las cosas no deberia ser
complicado, sino estar al alcance de cualguiera gue alguna vez se
haya preguntade: *; Por qué?"
¥ quiero que ti también formes parte de esta seccion. En cada
nimera podras votar entre varias propuestas para elegir el tema de
uno de los proximos ndmeros utilizando el Codigo QR gue
encontrardas mas abajo. Y, si tienes una pregunta gue siempre te has
hecho, puedes envidrmela a acienciacierta.marugan@gmail.com
jQuién sabe! Quiza tu pregunta sea la protagonista de una proxima
publicacién,

Escanea el cddigo QR y vota entre los dos
temas propuestos para el proximo nimero o
enviame tu propia pregunta o sugerencia.
Tambien puedes escribirme directamente al
correa electrdnico. jMe encantara leerte!

. LA CIENCIA ESTA EN TODAS PARTES.
i SOLO HAY QUE SABER DONDE MIRAR,

Aungue en cada nimero nos centraremos en un Onico tema para
conocerlo un poco mas a fondo, hoy os dejo algunas explicaciones muy
breves sabre curiosidades que nos rodean en nuestro dia a dia, para ir
abriendo boca...

i Por qué huele |a tierra después de llover?

Eze plor tiene nombre: petricor. Parte de ese aroma procede de
sustancias producidas por microorganismos del suelo gue la Huwvia
ayuda a liberar.

(POr gqué una manzana se pone marron cuando la
cortamos?

Al cortar la manzana, sus céfulas quedan expuestas al oxigeno del aire,
Una enzima de la fruta, llamada polifencl oxidasa, desencadena
entonces una serie de reacciones gue producen los pigmentos
marrones que vemos. Este proceso se llama pardeamiento enzimatico.

{Por qué tiritamos cuando tenemos frio?

Cuando nuestro cuerpo detecta que su temperatura esta bajando, los
miisculos comienzan a contraerse y relajarse ripidamente de forma
inveluntaria. Estas pequenas contracciones producen calor v ayudan a
mantener nuestra temperatura corporal. Tiritar es; en realidad, una de
las formas que tiene nuestro cuerpo de calentarse.

o0 Belén Meras Saiz
g Cientifica y divulgadora
ciencia
cierla Contacto:
ey et

aclenciacierta.marugan@gmail.com
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12 muebles de casa

No tengo suerte en nada

ASP‘«(—L@WV No te preocupes carifio siempre estaré a tu lado
&ves lo que te digo?
RSALSPROBNIUQAOUJ Un dia Antena 3 se va a ir a la publicidad
UOMUOAEDDIMCENCT Y no sa a saber volver
NVDAMLCACEBAOMSA He escrito un libro sobre mi madre
DELAFOSABLUFENOB ¢Y no tenias una mesa?
JCCNRPBCAETSRFNU . .
Si ves un hambriento no le des arroz,
ENAJLAMPARACOBAM Ensénale a cultivarlo. (Confucio)
BTJSAJPEGOCI FEBL Si ves a Confucio, dile que se vaya
MAOSILLAMPARALUR Ala mierda (el hambriento)
EF NAUANHRUTNSEHC Anoche sofié que compraba un coche
ALXGVICOTMESGSTES Hoy me acuesto pronto porque me lo entregan
A NOLRATNZBALNPAI i policiaaa, dos chicas se estan peleando por mil
CLAIDLUCEYFRMEKE Ly oudles o proviema?
OEVSNFCORUNCI JWN e Ya gatndo e
WSEZUNPRANITROCA Yano me quiere ni el movil ... _
SEAHISOASJAI SUHR Pues va y me dice que necesita mas espacio
l BOPTRACZOLTPBMC
MES DE JULIO/26 2
SEGOVIA , HUESCA , TERUEL, JAEN, LLEIDA
LUGO, CUENCA, LEON, OVIEDO 8 5 2
MURCIA, SORIA
VALENCIA S 6 2|5
ENCUENTRA LOS 7 ERRORES | U
— — 714 3 8
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e e NI ) PELUQUERIA A DOMICILIO
Yobrasdearteen [ E" MAHUGA“ Par Mariluz Herndndeaz
Mueble rustico
Marqueteria Pilar Gil Baladrén | St
Dorado oo Ddtor capilar,
Policromia Tfno. 649 56 39 52 d.m::.l::;_‘:.::;‘m
Encordado de sillas ime!
Papel pg.baladron@gmail.com
Pergamino
Ceramica ==
FABRIMOS DE LUNES A DOMINGD, LLAMA AL £33 530 5191

FONTANERIA & CALEFACCION

l ﬂ:mf@\ ) ALFONSO GOMEZ
= 657943156

IR. /I PINAR JARDIN - MARUGAN

ruedainstalaciones®gmail.com

BAR RESTAURANTE EL PINAR
MENU DIARIO-ASADOS-TAPAS

MENUS TEMATICOS LOS SABADOS
RESERVAS 641-068-269
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GUIA DE SERVICIOS
| ANTENAS | | CHATARRA | | JARDINERIA | | RORIES
LEONCIO DAVID DAVID SASTRE MOHAME
608 104 806 695 400 621 642 671 562 669 980 198
DAVID
| ARQUITECTO | | cARPINTERIA METALICA | LOS CHERIFF 695 400 621
PEDRO -
A oe sy 920 314 199 VICTOR REY | PSICOLOGA |
639 06 54 37
= | TG | 616 4538 87 PATRICIA BARBA
| ARREGLOS DOMESTICOS | C : VIVEROS ABEL 63792 71 10
609 404 303 = MIGUEL A. MONCADA | SEGUROS |
| ASESORES TORQUEMADA | [ _cumamzacion | b2a°087 38 615 398 259
FERMIN DE ANDRES ALEX
| 921922000 | 699932367 607 677 565
|ASESORIA DE BIENESTAR | | const.yReForRmAs | ALBORNOS [_VENTADEBUTANO |
696 308 747 HIGUERA
CHUS MIGUEL ANGEL 921 178 033
655 38 28 32 685 964 102 | uMmPIEZA DE cASAS |
> TRENE
| | BAZAR MARUGAN | | | ELELE’F:;';TA | 660 49 49 16 | venTADELERA |
629 789 540 IRINA VIVEROS ABEL
CERRAJERIA S bob 47 4288 AEIANDRG
[ —ronmanero ] MRS
Roberto Marugan Martin F. GILBERTO S.L. 613479171 LOS CHERIFF
689 412 403 | umPIEZA DE FOSAS | 619 407 281
! 67086 6554 ALFONSO DEFOLIM
i 657 94 31 56 620 995 570 | VENTA DE PELLETS |
BAENA
CERRAJERO 24 HORAS | FISIOTERAPIA | 616 392 774 9|2-|]|.C-;-L7J§FBA33
ANDREA
i [ pwuea_ |
mvlvwvl M"mam@aw‘ww‘ GASOIL CALEFACCION 630 450 374 | VIVEROS |
HIGUERA MAS QUE UNA VIVIENDA VIVEROS ABEL
921 178 033 622 268 005 659 415 535

Segoviana de Montajes Elsctricoa. S.L.

Leoncio Rivilla

C/ Santa Maria de Mieva, 16 = 40003 Segovia
Tel. vy Fax 921 43 B3 53 = Movil 608 10 48 06

MAS QUE UNA VIVIENDAS.L.U.

EMPRESA DE SERVICIOS :
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO = '
## NUESTROS SERVICIOS
622 268 005 @ Reparacion de goteras y filtraciones
Calle Narcisos parcela 90, Marugan @ Sustitucion de tejas rotas o desplazadas
@ Impermeabilizacion y aislamiento termico
@ Mantenimiento preventivo de tejados )

DAVID SASTRE
LiM

MAMTEMIP Q

@ Instalacion y reparacion de canalones
& Revision completa del tejado

¢POR QUE CONRAAR €N NOSOTROS?

& Atencidn rapida y personalizada

@ Presupuesto claro y sin compromiso

& Cumplimos plazos y garantizamos resultados
& Mejoramos cualguier presupuesto




VENTA DE PARCELAS MARUGAN - SG

§ | PARCELAS CON TODOS LOS SERVICIOS INCLUIDOS
{0 A 300M DEL CENTRO DEL PUEBLO

Calle Marazaleja n® 21 [direccitn AERODROMO)

FERNANDO SANCHEZ
651996 698

ARCE GESTION SA.




